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Szanowni Panstwo,

z wielkg przyjemnoscig oddaje Pavistwu czwarty numer ,,Krzy-
za Maltaniskiego”. Powodéw do radosci jest naprawde sporo.
W ostatnich miesigcach Maltariczycy wielokrotnie udowodni-
li, Ze w pomaganiu nie majq sobie réwnych. Zaczne od nad-
zwyczajnej akcji ,Zakon Maltariski Ektremalnie” Tomasza
Tarnowskiego, ktory we wrzesniu wzigt udziat w morderczych
zawodach Ironman, by w ten sposéb zebral pienigdze na re-
spiratory dla pacjentow szpitala w Barczewie (cykl artykutow
od str. 3). Projekt byt prosty i genialny jednoczesnie — kawa-
ler przyjgt ,honorowy zaklad” zgodnie z zasadg - im szybciej
pokona 16-godzinny dystans triatlonu, tym wigcej darczyrcy
przekazg na Barczewo. Liczyt si¢ kazdy kwadrans ,,urwany”
z limitu. W ten sposob udato si¢ Tomaszowi Tarnowskiemu ze-
bra¢ az 200 tysiecy ztotych dla Barczewa. Na tym koniec? Nie.
11 listopada w Biatym Kosciele pod Krakowem w I1I Biegu Nie-
podlegtosciowym ,,Niepodlegtosciowa Jedenastka” wzigt udziat
dziewigcioosobowy team w barwach Zakonu Maltariskiego,
w rekomendowanych, ,firmowych” koszulkach (dostgpnych
pod adresem www.sklep.zakonmaltanski.pl). Nadrzednym ce-

Bieg jest jak modlitwa

- Pobieglem dla Maltanczykow, bo inspiruja mnie ryce-
rze, ktorzy w imi¢ waznych celéw nie walczg juz jak kiedy$
mieczem, ale stawiaja na walke z wlasnymi stabosciami
- ANDRZE] ZWARA, sopocki adwokat, prezes Naczelnej
Rady Adwokackiej wyjasnia ,, Krzyzowi Maltanskiemu” po-
wody, dla ktérych w barwach Zakonu Maltanskiego 11 listo-

od redakgji

lem przedsiewzigcia bylo promowanie Zakonu Maltariskiego,
jego idei i dziet dedykowanych chorym i potrzebujgcym. Moz-
na mie¢ nadzieje, ze promocja dziatalnosci charytatywnej i po-
zyskiwanie funduszy na konkretne cele przez sport okazqg sig
zarazliwe dla wielu 0s6b zaangazowanych w dzieta maltariskie.

Niewgtpliwym sukcesem Zakonu, a konkretnie Maltariskiej
Stuzby Medycznej byto w tym roku rowniez zabezpieczenie
medyczne Forum Ekonomicznego w Krynicy oraz towarzyszg-
cego mu Festiwalu Biegowego (str. 17-18). Wszystko wskazuje
na to, ze MSM w polskim Davos pojawi sig jeszcze nie raz.

W tym numerze warto takze zwrdci¢ szczegdlng uwage
na cykl tekstow poswigconych Maltariskim Integracyjnym Obo-
zom w Szczyrzycu (str. 14-16) oraz rozmowe z wybitnym filo-
zofem i przyjacielem Jana Pawta I, prof. Karolem Tarnowskim,
poswiecong m.in. bezinteresownemu pomaganiu (str. 11-12).
Pomaganiu, ktore - jak zauwaza prof. Tarnowski - wzmacnia
nasze cztowieczeristwo, powoduje, ze rosniemy jako ludzie.

Z wyrazami szacunku
Anna Rucka z zespotem

Dla mnie wielka inspiracja stal sie wy-
czyn Tomasza Tarnowskiego w zawo-
dach Ironman. Pokazal mi, ze mozna
polaczy¢ dwie fascynujace idee - prze-
tamywanie ograniczen ciata i psychi-
ki z pomaganiem. Tomek udowodnit
nam rycersko§¢ w nowoczesnym stylu.
Dlatego wtasnie pobieglem dla Mal-
tanczykow, bo inspirujg mnie rycerze,
ktérzy w imie wyzszych celéw nie wal-
czg juz jak kiedy$ mieczem, ale stawiaja
na walke z wlasnymi stabos$ciami.

pada 2014 roku wzial udzial w III Biegu Niepodleglo$ciowym

»Niepodlegloéciowa Jedenastka”.

»Krzyz Maltanski”: Byl to trudny
bieg?

Andrzej Zwara: Latwy nie byl, bo
odbywat sie w warunkach gorskich, za-
czynat sie ostro zboczem w dél, koniczyt
mocnym podbiegiem, co bylo wyczer-
pujace, wymagalo zmiany oddychania
i tempa, odpowiedniego rozlozenia sit.
Chwilami w mojej gtowie pojawiata si¢
mysl: ,Po co to wszystko™?

K.M.: Zatem po co?

A.Z.: Zyjemy w ,wygodnych” cza-
sach. A przeciez nie chodzi tylko o to,
by zy¢ wygodnie. Warto co$ z siebie
da¢, wykonac jakis wigkszy wysitek po
to, by poczué, co naprawde ma warto$¢.

K.M.: Nie byl to jednak pierwszy
bieg w Pana zyciu...

A.Z.: Rekreacyjnie biegam od dzie-
sieciu lat. Jest to naturalna forma
sportu, poza tym oddychanie w biegu
sprzyja kontemplacji i skupieniu si¢ -
uwielbiam to. Dla mnie bieg jest jak
modlitwa. Serdecznie zachecam tez
innych do takiej modlitwy, z intencja
dla potrzebujacych. Dla Maltanczykow
zawsze chetnie stane na starcie. Licze,
ze bedzie do tego jeszcze wiele okazji.

W tegorocznym Il Biegu Niepodlegtosciowym
,Niepodlegtosciowa Jedenastka” w barwach
Zakonu Maltariskiego wzieli udziat (patrz
fotografia na oktadce): Jacek Zwara, Stefan
Donimirski, Andrzej Zwara, Janek Tarnowski,
Kamil Jezierski, Krzysztof Janiczak (gérny sze-
reg od lewej) oraz Julia Zarycka, Sabina Biszty-
ga, Sylwia Kuczko (dolny szereg od lewvej).
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rozwazania poczatkowe

wola

walki

Never in the field of human conflict was so much owed by so many
to so few. (Jeszcze nigdy tak wielu nie zawdzigczalo tak wiele, tak
nielicznym) — tymi stowami Winston Churchill w swoim przemo-
wieniu podsumowal wklad polskich lotnikow w zwyciestwo

w bitwie o Anglie.

Rachunek wydaje si¢ by¢ nader oczy-
wisty. Dzialanie matematyczne proste
do przeprowadzenia. W liczniku owej
proporcji winna znalez¢ sie 6wczesna
populacja poddanych Jego Krélewskiej
Mosci. W mianowniku - stan osobowy
polskich lotnikéw bronigcych nieba
nad Wyspami. W efekcie odkrywamy,
ilu ocalonych poddanych brytyjskiej
korony przypada na jednego lotnika.
Jeszcze bardziej wyrazi$cie brzmig sto-
wa premiera z Downing Street 10 w od-
niesieniu do wrzesniowych dokonan
Tomasza Tarnowskiego, ktéry podjat
sie startu w malborskim Ironmanie.
W tym przypadku za stowem ,wielu”
kryja sie nie tylko pacjenci maltan-
skiego szpitala w Barczewie, s3 nimi
réwniez ich krewni oraz opiekujacy sie
nimi lekarze, pielegniarki, pracownicy
szpitala. Wszyscy bezposrednio badz
posrednio zalezni od respiratorow.
Za stowem ,niewielu” - cho¢ wspie-
rany przez kibicéw i darczyficéw - stoi
de facto jeden czlowiek - konfrater To-
masz.

Czcigodni Panowie Chorzy

I tu matematyka jest zbedna, cho¢
mozna by sie pokusi¢ o wyliczenia.
Zestawia¢ czas, ktory ,urwal” z regu-
laminowych szesnastu godzin, z sumg
$rodkow, ktorg tym samym pozyskal
na wykupienie z leasingu respirato-
réw. Odnie$¢ powyzsze do ustawo-
wych kosztéw pobytu pacjenta w pla-
cowce takiej jak nasza. Obliczy¢ zyski

wynikajace z wykupienia urzadzen
od leasingodawcy. Mozna. Ale po co?
Zycie ludzkie na zadnym etapie nie
podlega wycenie. Réwnie wartos$cio-
wy jest pierwszy, jak i ostatni z odde-
chow.

Hospito znaczy gosci¢ kogos. Ho-
spitalitas to go$cinno$¢, mitoéé bliz-
niego, milosierdzie. Domus hospitalis
- hospicjum, dom goscinny, dom stu-
zacy celom humanitarnym, przytu-
lisko, schronisko, gospoda. Szeroko
pojeta dziatalno$¢ szpitalnicza od sa-
mego poczatku byla podstawowa forma
wcielania w zycie drugiego z czltonéw
zakonnej dewizy obsequium pauperum.
Szpitale stawaly si¢ miejscem, gdzie
- réwnie zaciekle, jak na bitewnych
polach w imie tuitio fidei — walczono
o zdrowie, zycie i godnos¢ czcigodnych
pandéw chorych. Przyklady dlugo by
mnozy¢. Tak bylo. Tak jest. Tak - daj
Boze - bedzie nadal - dzigki miedzy in-
nymi przekraczajacemu granice wydol-
noéci ludzkiego organizmu Zelaznemu
Tomaszowi — takze w Barczewie.

Szpital innym niz jest

Wydaje mi sig, ciociu, ze oni chcieli-
by widzie¢ ten szpital innym, niz na-
prawdeg jest. Jakby cztowiek przychodzit
do szpitala tylko po to, Zeby wyzdrowiec.
A przeciez przychodzi sig tutaj takze po
to, zeby umrzeé (E.-E. Schmitt: Oskar
i Pani Réza, Znak, Krakéw 2005, s. 13).
Juz pro$ciej i zarazem genialniej, niz
zrobit to Oskar, powiedzie¢ si¢ tego nie

da. Uczciwo$¢ nakazuje, by wspomnieé
w tym miejscu, ze cho¢ pierwszym
i podstawowym zadaniem szpitala jest
przyjmowanie i ratowanie Zzycia, to
jednoczesnie zdarza sig, iz jest on miej-
scem przekraczania ostatniej z Zycio-
wych granic - $mierci. Granicy o tyle
waznej, Ze za nig réwniez jest zycie. Ra-
dykalnie odmienne od tego, ktdre poki
co znamy. Ale wciaz zycie.

Konfrater =~ Tomasz  Tarnowski
na swoim ekstremalnym blogu donosi,
iz na malborskim Ironmanie poprzestaé
nie zamierza. Stawia sobie, a przy tym
swoim bliskim, wspétpracownikom
kolejne wyzwanie. Zacheca przy tym
zasiedzialy w domowych czy biuro-
wych fotelach $wiat, a zatem i nas, by
ruszy¢ sie, podbiec gdzie$, podjecha¢
rowerem, zrobi¢ co$ dla siebie samego.

Wspierani spokojnym, miarowym
szelestem respiratoréw chorzy oraz ich
rodziny oczekuja kolejnych dni, wie-
rzac, ze te przeloza si¢ na miesigce, lata.
Oby tak byto.

Konfratra Tomasza i chorych z Bar-
czewa lacza respiratory, ktére udato
(uda) si¢ wykupi¢ z leasingu dzie-
ki udzialowi w Ironmanie. Ale to nie
wszystko. Laczy ich réwniez — a moze
przede wszystkim — wola walki, ktora
przejawia si¢ w wyznaczaniu i przekra-
czaniu kolejnych granic wciaz od nowa
stawianych przez zycie (sport czy cho-
robe).

I Michat Palowski
Kapelan Magistralny Zakonu Maltariskiego

fot. archiwum ZPKM



Ironman dla Barczewa

Cztowiek z zelaza

Czlowiek o wielkim sercu, Zelaznej woli i rownie Zelaznej kondycji. Tomasz Tarnowski, czlo-
nek Zwiagzku Polskich Kawaleréw Maltanskich, cho¢ nigdy wcze$niej nie bral udzialu w triat-
lonie, majac 48 lat, zdecydowal si¢ zmierzy¢ z morderczym dystansem Ironmana. 7 wrze$nia
w Malborku pokonat 3,9 kilometra wplaw, 180 kilometréw na rowerze i przebiegt 42 kilome-
try, by zebra¢ pieniadze na respiratory dla ci¢zko chorych pacjentow szpitala w Barczewie.

Zawody Ironman to jeden z najbardziej
prestizowych wyscigow na $wiecie.
Profesjonali$ci osiagaja w nim wyniki
w granicach 8-9 godzin, dobrzy ama-
torzy - rzedu 13-14 godzin, ale aby go
ukonczy¢ trzeba zmiesci¢ si¢ w limi-
cie 16 godzin. Tomasz Tarnowski po-
stanowil podja¢ wyzwanie i nie tylko
zmiescic sie w limicie, ale polaczy¢ bieg
z akcjg charytatywng. Jej uczestnicy
wzieli udzial w honorowym zaktadzie.
Zadeklarowali wplate konkretnych
kwot w przypadku ukonczenia zawo-
déw przez Tarnowskiego. Kwoty byly
zwiekszane za kazde 15 minut, ktére
udalo sie¢ biegaczowi ,,urwa¢” z 16-go-
dzinnego limitu. Zebrane pieniadze

zostang przeznaczone na zakup pieciu
respiratoréw dla szpitala w Barczewie
kolo Olsztyna. W placéwce, prowadzo-
nej przez fundacje Kawaleréw Maltan-
skich, hospitalizowanych jest ponad 70
chorych wymagajacych opieki palia-
tywnej. Kazdy z respiratoréw kosztuje
okolo 24 tysiecy zlotych - do zebrania
byta wiec niebagatelna kwota 120 tysie-
cy zlotych.

Wyzwanie bylo tym bardziej ol-
brzymie z uwagi na fakt, ze Tomasz
Tarnowski nie jest profesjonalnym
sportowcem, ale amatorem, ktéry
na przygotowania do wyscigu mial
zaledwie 10 tygodni. Treningi prowa-
dzit na pozyczonym 20-letnim rowe-

rze, faczac je z praca oraz intensywna
akcja informacyjng i fundrisingows,
dokumentowal tez swoje przygotowa-
nia na blogu http://zakonmaltanski.pl/
ironman/blog. Z dnia na dzien rosta
liczba kibicujgcych mu oséb, ktére po-
dejmowaly zaktad. Lacznie wplaty za-
deklarowato ponad 240 oséb.

Tomasz Tarnowski, przetamujac
wlasne ograniczenia, pokonal wyzna-
czony dystans w 12 godzin 23 minuty
i 30 sekund, ,urywajac” z limitu 16 go-
dzin az 14 kwadranséw. Z samych za-
ktadéw udato mu si¢ zebra¢ okoto 200
tysigcy zlotych, a nie jest to kwota osta-
teczna, bo wcigz naplywaja dodatkowe

wplaty.

Z wiary i mitosci

O tym, jak hartowal si¢ ,,zelazny czlowiek” i kto
go wspieral, opowiada Krzyzowi Maltanskiemu
sam Tomasz Tarnowski.

Krzyz Maltanski: Dlaczego zdecydowal si¢ Pan na start
w Ironmanie?

Tomasz Tarnowski: W czerwcu tego roku w trakcie burz-
liwej dyskusji dotyczacej klauzuli sumienia i wartosci Zycia
przestalem znajomym niezwykly film o Dicku Hoytcie, kto-
ry pokonuje calego Ironmana z niepelnosprawnym synem,
ciggnac go w pontonie, wiozac na rowerze w specjalnej przy-
stawce i pchajac wozek do biegania (tzw. joggera) przez 42
kilometry biegu. Ten obraz jest tak silny, ze dlawi, ale jed-
noczes$nie inspiruje. Po chwili przyszedl mail od Jerzego
Donimirskiego, ktéry zaproponowal: ,Tomek, mocny film
- a moze w «ramach dyskusji» zrobilby$ Ironmana charyta-
tywnie? — w szpitalu w Barczewie pilnie trzeba zakupi¢ kilka
respiratoréw - to konkret”

KM: I tak od razu Pan sie zdecydowal? Nie mial Pan
zadnych watpliwosci, czy podota?

TT: Przyznaje, obawialem sie wielu rzeczy: Ze nie dam
rady, ze rozkrece co$, czego nie bede potrafil dociggnac

da

Tomasz Tarnowski przebiegt w czasie Iromana az 43 kilometry

do konca... Wiedzialem, Ze na treningi bede musial poswie-
ci¢ blisko 3 miesigce zycia, odda¢ sie tym przygotowaniom
w stu procentach. Mam swoje lata, rodzine, prace, ktére
wypelnialy mi dobe. Miatem tez ewidentne braki sportowe.
Ostatni raz przeptynalem 10 diugoséci basenu na drugim roku
studiéw, w ramach zaliczenia z WF-u. Na rowerze szosowym
nie jezdzilem nigdy, a moj rower stuzacy rekreacji miat czysz-
czony lanicuch przed wejsciem Polski do NATO.



Ironman dla Barczewa

KM: Zartuje Pan? Ale mial Pan
chociaz doswiadczenie z bieganiem?

TT: Biegatem. Miesiecznie $rednio
100 kilometréw, rekreacyjnie. Czte-
ry razy udalo mi si¢ pokona¢ dystans
maratonu (z najlepszym czasem 3
godziny 44 minuty) i raz Ultra Bieg -
100 kilometréw w goérach. Eksperci,
z ktérych opiniami sie zapoznalem,
zwracali jednak uwage, ze cialo pod-
czas triatlonu wykonuje trzy zupelnie
rézne rodzaje wysitku. Po kilkugodzin-
nej jezdzie na rowerze trudno przej§é
gladko do biegu. Migénie ndg inaczej
przyjmuja zmeczenie, kazdy krok pod-
czas biegu to przecigzenia siegajace 2G,
a bez odpowiedniego rozciagniecia po
zejéciu z roweru mozna naderwac np.
$ciegna Achillesa. Profesor Wojciech
Ratkowski, specjalista od wytrzymalo-
$ci organizmu, mistrz Polski w marato-
nie z 1984 roku, okredlit czas przygoto-
wan na co najmniej 12 miesiecy... A ja
miatem 10 tygodni. Projekt wydawatl
sie ponad moje sily i... chyba wiasnie
dlatego postanowilem, Ze sprébuje.

KM: Od czego zaczal Pan przygo-
towania?

TT: Od gromadzenia wiedzy
i wsparcia. Nieoceniong pomoca stuzyt
mi Zdzichu Wojtylo - weteran triatlo-
nu, czwarty Polak, ktéry na poczatku
lat 90. ukonczy! Ironmana, dzisiaj je-
den z najlepszych polskich triatloni-
stow w kategorii M55 (mezczyzni od 55
do 59 lat). On, czlowiek bardzo zajety,
bo na co dzien prowadzi firme remon-
towo-budowlang naftokor.pl, wyjasniat
mi, na czym polega specyfika triatlonu,
zalecit réwniez ostra diete, bo w czerw-
cu, gdy zaczynalem przygotowania,
wazylem 96 kilograméw. Pozyczyt mi
tez do treningdéw swoj kolarski rower
liczacy 20 lat.

Gdy bylem gotowy poszedlem
na rozmowe z Kasig — mojg zonga. Bez
jej wsparcia trudniej byloby podofaé
temu przedsiewzieciu.

KM: Jak wygladal Pana tydzien
treningowy?

TT: Jeden dzien w tygodniu prze-
znaczalem na odpoczynek - tzn. ply-
wanie w jeziorze, maksymalnie 2 kilo-
metry. Trenowatem po 3 godziny w dni
powszednie i 5-6 godzin w weekendy,
jezdzac na rowerze i biegajac. Gdy tre-
ning popoludniowy - 60 kilometréw
na rowerze i 12 kilometréw biegu -

koniczyt sie wieczorem, a nastepnego
dnia o 5.30 rano zaczynal si¢ 90-kilo-
metrowy trening na rowerze, czesto
nie nadgzalem z praniem ubran spor-
towych. Sprzet sportowy pojawil sie
w lazience, korytarzu, jeden pokdj za-
gospodarowali$my na sale do ¢wiczen
rozciagajacych. Intensywnie tez chud-
tem, bytem mniej rozmowny, a w nocy
tapaly mnie skurcze. Po sierpniowym
Maratonie Solidarnoéci, w ktérym
wziagtem udzial, waga spadta ponizej 80
kilograméw, balansowatem na granicy
przetrenowania i mialem wszystkiego
dosy¢. W ciaggu 10 tygodni przygo-
towan 47 kilometréw przeplynatem,
1550 przejechatem na rowerze, a 386
przebieglem.

KM: Treningi potaczyl Pan z dzia-
lalnoécia informacyjna o tym, co
Pan robi. Zachecal Pan tez ludzi, by
wsparli akcje...

Do akgji charytatywnej od poczat-
ku wlaczyt sie Jerzy Donimirski (ka-
waler Zakonu Maltanskiego - red.)
z zespolem. Powstal blog, na ktérym
na biezaco opisywalem treningi i za-
checalem do wsparcia akcji potencjal-
nych darczyncéw. Trudno w $rodku
wakacji zacheci¢ ludzi do czytania wpi-
s6w na blogu, a co dopiero do zadekla-
rowania jakiejkolwiek pomocy, zwlasz-
cza na sprzet dla szpitala. Latwo nie
byto: walczylem ze zmeczeniem, nie
mielismy z Kasia zadnego normalne-
go weekendu, a lista darczyfncow wcigz
byta kréotka — w lipcu otwierat jg Prezy-
dent ZPKM i... ja zamykal. Wtedy re-
dakcja TVN24 zrobila ze mng wywiad
po $mierci triatlonisty podczas zawo-
déw w Pile. Wyczulem, ze dziennikarz
przeprowadzajacy wywiad buduje teze,
ze przesadzilem, narazam swoje zdro-
wie i niepoprawnie marze o zebraniu
120 000 zlotych w srodku wakacji - to
byt najtrudniejszy moment.

w triatlonie zapoczatkowat proje
»~Zakon Maltanski Ekstremalnie”~ -

KM: Ale z czasem darczyncow za-
czelo przybywac?

TT: Pod koniec lipca pojawily sie
kolejne deklaracje, ktére nas o$mieli-
ly. Zaczeto przybywal zgltoszen, glow-
nie znajomych. Gdy na liscie byto juz
ponad 100 oséb, media dostrzegly,
ze nie jest to niszowy projekt. Liczba
darczyfncéw nadal rosta. Dziennikarze
wyliczyli, ze przy formule honorowe-
go zakladu (kwota za 15 minut ponizej
limitu czasu) ,urwanie” 14 kwadran-
s6w z limitu pozwoli kupi¢ sprzet dla
szpitala. W koncu patronat medialny
nad przedsiewzigciem objal dziennik
»Rzeczpospolita”.

KM: Czy zona nie bala si¢ o Pana?
Jak si¢ Panstwo wspieraliscie?

TT: Bala sie, zwlaszcza, ze eksper-
ci w mediach, nie tylko w TVN, prze-
strzegali przed zdrowotnymi skutkami
moich poczynan. Droga do celu byta
ulozona z kilometréw pokonywanych
na treningach, ale réwniez z chwil
zwatpienia i naszego strachu. Kasia
milczala i wspomagata mnie, zajmu-
jac sie domem, pracg, przypominajac
mi o sprawach zawodowych, pilnujac
mojego kalendarza. Dbala o diete, po-
magata w ¢wiczeniach rozciagajacych,
masazach, towarzyszyla na rowerze
podczas treningéw biegowych. Wierzy-
fa we mnie, ale domysélam sie, co prze-
zywala. Ja chwytatem sie sprawdzonych
patentdw, jak krétka modlitwa i wspo-
mnienie mojej niezyjacej Mamy. Moty-
wujace dla mnie bylo tez przywolywa-
nie obrazéw ze szpitala w Barczewie,
gdzie lezg osoby ciezko chore, w pelni
zalezne od respiratoréw. Pobyt w szpi-
talu zainspirowat nas ponadto do stwo-
rzenia spotu reklamowego akcji, ktéry
jest dostepny w Internecie.

KM: Byl pot, krew i Izy. A czy byl
tez czas na $miech?



TT: Oczywidcie! Na przyklad
na poczatku treningéw nie rozumialem
sportowego zargonu Zdzicha, bawilo
mnie wiec kazde nowe okre$lenie typu:
»idziesz w tlenie czy juz w kwasie?”,
»przez 25 kilometréw jedz na $wiad-
ka i w kadencji 80”. Na dwa dni przed
zawodami zainstalowalem na rowe-

rze przystawke aerodynamiczng, tzw.
lemondke. Nie przejechalem jeszcze
pierwszych 20 kilometréw podczas

wyscigu, gdy mijajacy mnie zawodnik
zwrdcil uwage, ze zle trzymam kierow-
nice - wowczas poczulem, ze jestem
stuprocentowym debiutantem.

KM: Wlasnie, przejdZmy wreszcie
do samego dnia startu...

TT: Gdy zszedlem o 5.00 rano nad
Nogat i zobaczytem czarng ton wody,
do ktdrej wchodzilismy $liskim, wa-
skim wej$ciem, niczym antylopy gnu
przekraczajace rzeke Mare — ugiely sie
pode mng nogi. Zamiast krokodyli do-
padl mnie stres przedstartowy. Balem
sie przede wszystkim bdlu fizycznego,
ktéry pamietalem z maratonéw. Po
starcie bylo w miare dobrze, az do 10
kilometra biegu...

KM: Wtedy nastapil kryzys?

TT: Kryzyséw nie sposob przewi-
dzie¢. Gdy sie pojawiaja, bol ogarnia
cale cialo, atakuje psychike i wole, za-
czynasz w koncu mysleé: to nie mdj
dzien, odpuszcze, nastepnym razem
bedzie lepiej, szkoda zdrowia i... sta-
jesz. W tych momentach zwalnialem
i przywolatem w myslach moja Mame,
ktéra pozwala, bym sie potknal, ale nie

upadl. Zgodnie z planem te najci¢zsze
momenty po$wiecitem w intencji cho-
rych, ktérzy cierpig naprawde.

KM: Jeden z darczyncow napisal
na Pana blogu: ,,Treningi, uprawianie
sportu i ruch to przyjemnos¢ i przy-
wilej - wielu o tym marzy”...

TT: Odpowiedzialem mu: ,Tak, je-
stem uprzywilejowany - za to dzigkuje
i tym chciatem sie podzieli¢ szczegdlnie

z tymi, ktérzy nie mogg zrobi¢ nawet
jednego ruchu i ktérych nigdy nie bede
znal’”

KM: Ostatecznie uzyskal Pan zna-
komity czas: 12 godzin 23 minuty. Co
zadecydowalo o sukcesie?

TT: Trenowalem lekkoatletyke
do 20. roku zycia, to z pewnoscig po-
moglo, bo posiadamy w sobie pamie¢
miesniows, ktéra u mnie zadzialata po
28 latach. Jestem usatysfakcjonowany,
poniewaz sam ulozylem plan trenin-
gowy i nie dopuécitem do kontuzji.
O sukcesie na pewno zadecydowaly re-
zim i konsekwencja podczas treningu,
a na starcie koncentracja i silna moty-
wacja. Jestem niezmiernie wdziecz-
ny Zdzistawowi Wojtylo za jego rady
i wsparcie, bez nich btadzitbym dtuzej.

KM: Jakby Pan podsumowal ak-
cje?

TT:. Przez okres przygotowan po-
znawalem swoje granice, ale one ciagle
sie przesuwaty, w koficu zostalem Iron-
manem no i myslalem tez, ze jestem...
30 lat mlodszy. Nie wiedzialem, ze tak
wiele oséb mi zaufa. Kupili respira-

I[ronman dla Barczewa

tory dla szpitala, w ktérym nie beda
sie leczy¢, dla obcych ludzi - to budzi
szacunek i nazywa sie dobrocia. Kazda
wplata miala znaczenie, jednak mu-
sze przypomnie¢ tych, ktdrzy uczyni-
li zbiérke realng, gdy akcja byla malo
znana - Anonimowy Przedsi¢biorca
z Sopotu, Rosabelle Tarnowska, Jerzy
Kobylinski, ktérego okragly zaklad
1000 zt za kazde 15 minut wygenerowat
najwyzsza jednorazowa wplate 14000
zl, i Jerzy Jankowski, ktoéry zagwaran-
towal 12000 bez wzgledu na wynik -
wielkie dzigki dla wszystkich.

KM: Panski ojciec na wie$¢ o pro-
jekcie powiedzial Panu, Ze to bedzie
pieklo. Bylo?

TT: Oczywiscie byto ciezko z powo-
du goraca i suchosci w ustach, ale Tacie
nie tylko o to chodzilo. W czasie tego
projektu musialem wielokrotnie zmie-
rzy¢ sie z wlasnymi stabo$ciami - py-
chg, ktéra wielokrotnie zostata bole$nie
skarcona strachem; chciwo$cig (chcia-
tem wszystko osiagnac od razu), za ktd-
ra stono placilem po treningach ztym
samopoczuciem, skurczami w nocy;
musiatem porzuci¢ przyjemnosci ciata
i stotu, gniew przeku¢ w pozytywny na-
ped, a najgorszym, codziennym prze-
ciwnikiem bylo lenistwo. Ten czas to
przepracowany rachunek sumienia i to
po wielokro¢. Wladnie zapanowanie
nad demonami naszej natury pozwoli-
to wbiec na mete¢ w dobrym czasie.

KM: Panski start w Ironmanie za-
poczatkowal projekt ,,Zakon Maltan-
ski Ekstremalnie”. Czy wkrotce mo-
zemy sie spodziewa¢ podjecia przez
Pana kolejnych wyzwan?

TT: Chcieliby$my z Jerzym Doni-
mirskim sprawdzi¢, czy pokonywanie
samego siebie wedlug rycerskich zasad
bedzie ciekawe dla innych.

KM: A te zasady to...

TT: Definicja ta wykuwata sie przez
10 diugich tygodni i mogtaby - przy
pomocy $w. Augustyna — brzmie¢ na-
stepujaco: Jestem stworzony z wiary
i mitosci / nie strachu i zwatpienia /
tworza mnie tysigce krokéw a nie jeden
skok / dziatania nie deklaracje / wy-
trwaloscig pokonuje bariery / wyznaje
zasade, ze dopoki walcze, jestem zwy-
ciezca.

Fotografie: Katarzyna Tarnowska i Anna Tamowska




barier

Udzial w wyscigu Ironman jest dla sportowcow — amatorow wielkim wyzwaniem.
Wlasnie oni wiedzg najlepiej, ile wysitku to kosztuje i z jakimi problemami musial
zmierzy¢ sie¢ moj brat, Tomasz Tarnowski. Parafrazujac jego slowa — to ponad sily
dlatego podejme probe - trudno mi to w pelni ocenié, ale sprobuje.

Tomek musial rozpoczaé przygotowa-
nia od zgubienia wagi. Bez tego - jak
moéwit wspierajacy go Zdzichu Wojty-
to, weteran triatlonu - bedzie po za-
wodach. W lipcu Kasia, zona Tomka,
podzielila sie z nami z pozoru prostg
recepta: ,,Nie ma diety cud - tylko
konsekwencja. Tomek jest migsozer-
cg, lubi wino, a w goracy dzien piwo
- i wlasnie tego zostanie pozbawiony
praktycznie w stu procentach, bedzie
pil wode niegazowang. Na trening
0 6.00 wyjdzie na czczo, przed tre-
ningiem okolo 8.00 dostanie gars¢
platkéw owsianych na wrzatku po-
sypanych rodzynkami, je$li trening
bedzie odbywal sie¢ pdzniej, wowczas
pelne $niadanie. Wycofuje naszemu

«zawodnikowi» kawe espresso, ktorg
bardzo lubi”. Efekty musialy by¢. Gdy
rozmawialam z Tomkiem na poczatku
lipca, szacowal, ze w dniu startu be-
dzie wazyl 82 kilogramy, czyli o 14 ki-
lograméw mniej niz na poczatku przy-
gotowan. Pomylit si¢ 0 0,3 kilograma.

Kasia opowiadala, ze kazdy dzien
byt zaplanowany co do jednego kwa-
dransa: praca, akcja, jedzenie i trening,
bez wzgledu na pogode. Tomek wycho-
dzit ¢wiczy¢é w najwiekszy upal albo
podczas ulewy, ttumaczac, ze tak wlas-
nie moze by¢ na zawodach.

W sierpniu Kasia czutla, ze Tomek jest
coraz mocniejszy. Gdy towarzyszyla mu
na treningu biegowym (15 kilometréw
w terenie), pod jego koniec (na podbiegu

— -

o dlugosci 1,3 kilometra) Tomek pchat
ja na rowerze pod gére w tempie, ktdre-
go nietrenujgca osoba nie bylaby w stanie
utrzymac, jadac rowerem.

Jestem zarzniety...

5 sierpnia dowiedzieliémy sie z bloga,
ze intensywny trening zrobil swoje. To-
mek pisal: ,Jestem zarzniety. Jest gora-
co, wiec nie wiem, czy brak apetytu to
efekt temperatury, czy przetrenowania.
W nocy dos¢ czgsto tapig mnie skurcze
i nawet oranzadki magnezowe nie daja
rady, budze si¢ juz automatycznie mie-
dzy 5.00 a 6.00 rano”. Kasia wspomina,
ze byl to najgorszy moment w czasie
przygotowan. Po najdluzszych trenin-
gach Tomka nie mogta dotknaé jego

— Projékaomwi S ——
- JTarnowskiemu.ponad jego sity i...
chybawiasnie dlatego postanowit,

Ze.sprobuje

Fot. zarchiwum T. Tarowskiego



O poswieceniu i wsparciu, jakiego udzielili
Tomaszowi Tarnowskiemu bliscy

i przyjaciele opowiada nam jego siostra
ANNA DONIMIRSKA

przecigzonych $ciegien Achillesa, wiec
mrozita je lodem, pdzniej probowata
je rozmasowac. Pozyczony, niedopaso-
wany rower powodowal bdle plecow,
sztywno$¢ karku. — Nie wiem, jak on
wstawal rano na kolejne treningi — za-
stanawia si¢ do dzisiaj.

W sierpniu podczas triatlonu w Pile
zmart na serce jeden z jego uczestni-
kéw, mlody chlopak. Po jego $mierci
wielu znajomych wyrazalo swoje za-
niepokojenie, cze$¢ z nich uwazata, ze
formula honorowego zakladu moze
okaza¢ sie dla Tomka niebezpieczna.
Zapytalam Kasie, co na ten temat s3-
dzi. Powiedziala: ,To smutne wyda-
rzenie, a dla nas nieprzyjemne, bo To-
mek w oczach mediéw jest kolejnym
kandydatem do utraty zdrowia, ale nie
batam si¢ - on robil przynajmniej dwa
razy w tygodniu ,¢wiartke” Ironmana
na treningach.

Najwazniejsze zawody w Zyciu

Do Tomka napisal prof. Wojciech Rat-
kowski, mistrz Polski w maratonie,
w latach 80. jeden z najlepszych biega-
czy na $wiecie. Pytal: ,Czy jestes goto-
wy na ciezka, az do bdlu, prace trenin-
gowa? Czy Ty, byly dziesigcioboista,
dasz rad¢? Wiem, ile czasu, wyrzeczen,
bdlu, stresu, a przede wszystkim pracy
trzeba wlozy¢ w to, aby dobiec do mety.
A maraton to tylko jedna z trzech, jakze
réznych i wymagajacych konkurencji,
w ktérych bedziesz startowall I jesz-
cze chcesz uzyska¢ jak najlepszy czas.
Nie interesuje Cie tylko ukonczenie
tak morderczej konkurencji. To juz
nie jest zabawa w sport. To by¢ moze
najwazniejsze zawody w Twoim zyciu.
Chcesz osiaggna¢ co$, co kazdemu z nas
wydaje si¢ nieosiagalne. Nie masz du-
zego dos$wiadczenia w konkurencjach
wytrzymatosciowych. Dwa miesigce
przygotowan to bardzo malo (patrzac
z zawodowego, trenerskiego punktu
widzenia). A potem przyszia refleksja:
dlaczego nie? To moze si¢ udac¢!”. Péz-
niej Ratkowski jeszcze napisal: ,Zeby

przygotowaé sie do tego dystansu po-
trzeba 12 miesiecy”

W czasie startu kontaktowatam sie
z Kasig i Zdzichem, ktéry ukonczyt
»potowke” Ironmana i wygral w swojej
kategorii wiekowej, bedac w niej jed-
nym z najstarszych zawodnikéw. Kiedy
zobaczyl miedzyczasy, jakie osiagnat
Tomek po plywaniu i jezdzie na rowe-
rze, ocenil, ze tempo jest zbyt szybkie,
a Tomek slono zaplaci za to podczas
biegu. Bylo inaczej - wytrzymal. Kie-
dy pytalam Tomka, skad takie efekty,
przypomnial mi swéj wpis na blogu za-
tytutowany Zelazo nie klgka: ,10 tygo-
dni temu nie wiedziatem, czy zdaze sie
przygotowac. Zakodowany sport sprzed
30 lat trzeba bylo uruchomi¢. Pono¢
drzemie w nas pamie¢ mie$niowa. Po-
zostawalo pytanie, czy po tylu latach nie
jest zepsuta. Do tego trzeba bylo zdjac
warstwe tluszczu i pamigtaé, ze nie
mam 18 lat. Bez przewodnika po triat-
lonie, jakim jest Zdzichu, bladzilbym
znacznie diuzej — dzigkuje Ci. Dalej to
juz rezim i konsekwencja, a na starcie
koncentracja i silna motywacja — dlate-
go si¢ udalo”.

Gléwnym celem Tomka bylo poszu-
kiwanie pieniedzy dla szpitala maltan-
skiego, a nie wynik sportowy. Jednak
bez sportowych emocji nie bytoby moz-
liwe zainteresowanie medidéw tematem,
a zbidrka funduszy malo realna. Dzisiaj
mamy pewnos¢, Ze respiratory zostang
kupione, oraz przyjemno$¢ pokaza-
nia innym organizacjom maltanskim
na $wiecie, ze w Polsce mozna przepro-
wadzi¢ niezwykla, pelng emocji akcje,
ktéra przyciaggneta wiele oséb dobrej
woli i znaczace, ogdlnopolskie media.
To z pewnoscig sukees.

Niech przeméwia inni

Nasza ocena — z powodu uczestniczenia
tak blisko w zmaganiach jednego z nas
— jest zaburzona. Glebszy wymiar akcji
»lronman za respiratory” wida¢ w sto-
wach otuchy, a pdzniej gratulacji, ktore
kierowano do Tomka.

(Fragmenty wypowiedzi w pisowni
oryginalnej — przyp. red.)

Dzigki, Ze to robicie. Swiadomos¢,
ze sq ludzie, ktorzy troszczg sig o innych
i przekraczajg swoje rézne ograniczenia,
wygodnictwo, lenistwo, kiepski humor,
przyzwyczajenia, brak kondycji, by im
pomdc, daje wiare, Ze wszystko, napraw-
de wszystko, jest mozliwe, ze warto zy¢,
probowac, zmieniaé sig, rosngé i rozpo-
czyna¢ od nowa. Ze warto znalez¢ w so-
bie site, by zawalczy¢é o samego siebie
i o innych. Dziekujemy z catego serca -
pisala Tatiana Andrzejewska.

Pokazesz nam wszystkim, ze cigzkg
pracqg i wiarg w jej koficowy efekt moz-
na pokonac nie tylko dystans Ironmana,
ale tez przelamal bariery niemoznosci
tkwigce w nas samych. Powodzenia! -
zyczyt prof. Wojciech Ratkowski.

Yukasz Hryckiewicz napisal: Chcial-
bym pogratulowal wielu rzeczy. Przede
wszystkim hartu ducha i wytrwatosci w tre-
ningach, przygotowaniach, w codziennym
porannym wstawaniu i przymuszaniu sie-
bie do coraz to wigkszego wysitku. Podjecie
proby przygotowania sig i konsekwentne re-
alizowanie tego dzieni po dniu jest napraw-
de niebywate, zwlaszcza ze udalo si¢ tego
dokonac w tak krotkim czasie i w chyba naj-
trudniejszych zawodach, jakie istniejg. Zor-
ganizowanie calej akcji, fgcznie z jej naglos-
nieniem jest rownie niesamowite. Gdyby
nie to, ja i — zapewne — inni ludzie nigdy by
sig do akcji nie przylgczyli z tej prostej przy-
czyny, ze zwyczajnie by o niej nie wiedzieli.
Sledzenie Pariskiego bloga — przemyslen,
opiséw i zmagan — upewnito mnie w tym,
ze zadeklarowalem udziat w stusznej akcji,
zorganizowanej przez cztowieka, ktéry zu-
pelnie bezinteresownie poswigcil kawalek
Zycia, aby pomdc innym. (...) Jeszcze raz
serdecznie gratuluje ukoviczenia Ironmana
ze swietnym wynikiem. Cytat zamieszczo-
ny w ostatnim wpisie na blogu doskonale
podsumowuje cate przedsiewzigcie: ,, Zelazo
nie klgka”. Chciathym nosi¢ na rece opaske,
aby pokazal, ze odbywajq sig takie akcje.

I Anna Donimirska




reportaz

W Barczewie Asi jest dobrze

Cieszy ich kazdy krok pacjentéw, a najbardziej, gdy po rehabilitacji wychodza o wlasnych si-
fach do domu. Ale sukcesem jest tez, gdy pacjent umiera bez cierpienia, a towarzyszy mu po-
godzona z tym faktem rodzina. To codziennos¢, z jaka mierzg sie pracownicy Szpitala Pomocy
Maltanskiej pw. bl. Gerarda w Barczewie.

W cieply, wrze$niowy dzien po
potudniu, gdy cérka na chwile przy-
sneta, Hanna Grzelak wyszta na spacer
do przylegajacego do szpitala parku.
— Przed budynkiem ro$nie klon, prze-
piecknie przebarwiony na wszystkie
kolory, od zoltego, przez czerwien,
do brazu. Przyniostam Asi narecze liéci,
pokazywatam kazdy z osobna, a ona
tak pieknie wodzila za nimi oczyma.
Potem jeszcze ustroitam nimi okno,

zeby Asia wiedziala, ze juz przyszla je-
sien — ttumaczy Hanna.

42-letnia Joanna Grzelak byla
przedstawicielem handlowym, jez-
dzita po Polsce i $wiecie. Gadatliwa,
otwarta, rozesmiana. Siedem lat temu
pod Gdanskiem w jej auto uderzyla
cigzaréwka. Uraz mozgu, walka o zycie
na OIOMie. Spigczka, z ktorej sie wy-
budzila, ale kontakt z nig jest minimal-
ny. Mama jest u niej codziennie, myje
ja, karmi, czyta jej ksigzki, opowiada
o wszystkim, co si¢ dzieje. - Ja wiem,
ze Asia wszystko czuje. Gdy pytam,
czy styszy, potakuje oczami. Potrafi da¢
znaé, czy boli ja noga, czy brzuch - wy-
licza Hanna Grzelak.

Asia od trzech miesiecy jest jedna
z 77. podopiecznych Szpitala Pomocy
Maltanskiej pw. bl. Gerarda w Barcze-
wie. Ta niepubliczna placéwka, pro-
wadzona od 2004 roku przez Funda-
cje Polskich Kawaleréw Maltanskich

w  Warszawie ,Pomoc Maltanska”,
poczatkowo miescila sie w dawnym
szpitalu wojskowym w Olsztynie, a nie-
dawno przeniosta do Barczewa. Budy-
nek, powstaly w 1901 roku z inicjatywy
proboszcza parafii $w. Anny, przez 90
lat pelnil funkcje szpitala. Zamknie-
ty pod koniec lat 90., zaczal popada¢
w ruine. W 2009 roku powiat olsztyniski
przekazat go zakonowi. Obiekt grun-
townie wyremontowano i wyposazo-

no. Obecnie w ramach NFZ zapewnia
opieke dlugoterminowa osobom prze-
wlekle chorym i niepelnosprawnym,
a takze osobom chorujagcym na nie-
uleczalne postepujace choroby w ich
terminalnym okresie. — Specjalizujemy
sie w opiece nad pacjentami w ciezkim
stanie zdrowia, po udarach, zatrzyma-
niu krazenia, ktérych skutkiem jest
niedotlenienie mézgu i niedowtad czy
porazenie konczyn, a czesto takze brak
swiadomosci — wylicza dyrektor szpi-
tala, Edyta Skolmowska. 44 z 77 16zek
w Barczewie zajmuja wiasnie tacy pa-
cjenci, w tym 15 16zek stuzy tym, ktorzy
potrzebuja takze respiratordw. Sa to pa-
cjenci w $piaczce, ale takze w ostatnim
stadium SLA, czyli stwardnienia zani-
kowego bocznego oraz pacjenci z PO-
ChP (przewlekla obturacyjna choroba
pluc). To najczesciej osoby w pode-
sztym wieku, ale takze mlode. Przypad-
ki ciezkie, czasem beznadziejne. Laczy

je jedno: tu znajduja naprawde trosk-
liwa opieke.

Terapia malych krokéw

Juz od rana w salach krzataja sie opie-
kunki, rehabilitanci i terapeuci. Tych,
ktorych stan zdrowia na to pozwala,
Dorota Foks zabiera na terapie zajecio-
wa. Pacjenci maluja, rysuja, stuchajag
muzyki, uczestnicza w zajeciach logo-

pedycznych. - Do kazdego pacjenta
podchodze indywidualnie. Znam ich
i wiem, Ze pani Ania lubi opowiada¢,
co sie u niej dzieje, a pani Zosia, ktora
odkryla w sobie pasje malarska, tylko
malowataby wielobarwne kwiaty. Pa-
cjenci uwielbiaja tez dyskutowac. — Cze-
sto czytam im fragment ich ulubionej
ksigzki ,Warmia”, opowiadajacej o tym,
jak kiedy$ wygladalo zycie w tym re-
gionie, a oni wspominajg czasy, gdy byli
mlodzi. Mnie te opowiesci wzruszaja,
a moi pacjenci maja poczucie, Ze moga
mi przekazaé co§ waznego — dodaje te-
rapeutka. - Motywuje mnie, gdy osoba
po udarze zaczyna moéwié, nawet poje-
dyncze wyrazy, ale i uSmiech pacjenta,
ktory widzac mnie, dopytuje sie, kiedy
sie spotkamy.

Kazdy krok podopiecznych cieszy
tez Barbare Markiewicz, rehabilitant-
ke. - Czgs¢ chorych pracuje z nami
w sali gimnastycznej, gdzie ¢wiczymy



na rotorach konczyn gérnych i dol-
nych. Mamy tez stét do pionizacji -
wylicza. - Wazne jest, aby podchodzi¢
do ¢wiczen z u$miechem, wtedy nasz
entuzjazm moze zmotywowac pacjenta
- przyznaje. Ona sama najbardziej cie-
szy sie, gdy efekty jej terapii prowadza
do ponownego usamodzielnienia si¢
chorego. Dzieki intensywnej rehabilita-
cji udaje sie ,,postawi¢ na nogi” napraw-
de trudne przypadki, np. 48-letniego
ochroniarza, ktéry doznal rozlegtego
udaru mézgu. Poczatkowo z pacjentem
nie bylo kontaktu. Karmiony byl przez
sonde, a oddychat przez rurke tracheo-
tomijng. Ogromne zaangazowanie
personelu zdzialalo cuda. Mezczyzna
ze szpitala wyszedt o wlasnych silach,
na nowo nauczyl si¢ tez mowic.
Dlatego personel poswieca wiele
pracy takze pacjentom, ktdrzy leza.
Dorota Foks stymuluje ich ciato, wkta-
dajac im w dlonie rézne przedmioty,
a to kawatek styropianu, a to drewnia-

ne klocki, kore, li§cie, szyszki. Odtwa-
rza im nagrania szumu morza, $piewu
ptakow. Czyta, smaruje usta kwasnym
sokiem z cytryny. Takie pobudzanie
wszystkich zmystéw fachowo nazy-
wa sie terapig polisensoryczng. Duze
znaczenie ma ona takze u chorych,
z ktorymi kontakt jest minimalny lub
zaden, np. z pacjentami w stanie mini-
malnej $wiadomosci, jak Joanna Grze-
lak. - Tu pacjent nie lezy i nie patrzy
w sufit. Terapeuci ciagle staraja sie go
pobudza¢, zeby sie nie kurczyl i nie za-
mykat w sobie, ale czul, ze wokoél niego
toczy sie normalne zycie - méwi Han-
na Grzelak. U os6b takich jak Asia te-
rapeuci wykorzystuja tez nowatorska
technike tzw. cyber-oka. Sprzet, zapro-
jektowany przez naukowcéw Politech-
niki Gdanskiej sklada sie z czterech
kamer na podczerwien i programu,
ktéry odczytuje ruch gatki ocznej. Sle-
dzi miejsce na ekranie, na ktore patrzy

pacjent, i pozwala na komunikacje
z komputerem za pomocg wzroku.

Dzieci, auta i ukochane mysgliwskie psy

Przy tozku Asi wiszg zdjecia aut. Asia
przed wypadkiem fascynowata sie mo-
toryzacja i brata udziat w rajdach sa-
mochodowych. U innych stoja maskot-
ki, zdjecia wnukéw, dzieci. — Mieli$my
pacjenta, zapalonego mysliwego, ktdre-
mu zona powiesita nad f6zkiem zdje-
cia ukochanej strzelby i pséw mysliw-
skich - wspomina Edyta Skolmowska.
Zawsze stara sie ttumaczy¢ rodzinom
tych najciezej chorych, w stanie wege-
tatywnym i minimalnej $§wiadomosdci,
ze cho¢ ich bliscy nie komunikujg si¢
z otoczeniem, czuja, slysza i bardzo
potrzebuja wsparcia. Motto mamy Asi
brzmi: ,,Nigdy nie traci¢ nadziei”. Per-
sonel nie stracit jej w przypadku 29-lat-
ka potraconego przez tira na krajowej
siodemce. Trafil do maltanskiego szpi-
tala nieprzytomny, pod respiratorem.

Ale z kazdym miesigcem nastgpowata
poprawa. Odzyskal przytomno$¢, za-
czal samodzielnie oddycha¢, méwic. Po
ponad roku wrécit do domu, do zony
i dwojki matych dzieci.

- Czeéciej widzimy zaangazowanie
rodzin u mlodszych pacjentéw, ale sa
tez osoby w podesztym wieku, po trze-
cim udarze, do ktérych w ogole nikt nie
przychodzi - dodaje dyrektorka.

- Neurolodzy twierdza, ze gdy przy
pacjencie po urazie mézgu, nawet nie-
$wiadomym, jest kto$ bliski, to czuje
sie on bezpieczniej, jest spokojniejszy,
zdrowieje — wylicza Hanna Grzelak.

Rodzina z pretensjami

Dyrektor Skolmowska zauwaza, ze
u wigkszosci rodzin, ktére decyduja sie
na oddanie swojego bliskiego pod opie-
ke ZOL, widoczne jest poczucie winy. —
Z jednej strony sami nie sa w stanie si¢
nim zaja¢, z drugiej oddajg najblizszego
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cztowieka pod opieke obcym ludziom,
za co czesto spotyka ich ostracyzm oto-
czenia i uwagi typu ,oddali dziadka”
Nikt nie rozumie tej sytuacji, poki sam
jej nie doswiadczy - tlumaczy Edyta
Skolmowska.

Dlatego wielka satysfakcja dla perso-
nelu szpitala jest zaufanie, jakie buduje
sie z czasem u rodziny. — Czesto, gdy
rodzina widzi, ze pacjentowi jest do-
brze, zaczyna rozumie¢, ze zrobili to, co
bylo najlepsze w danej sytuacji, ponie-
waz znalezli o$rodek, ktory spelnia ich
oczekiwania i ich bliskiego. Niedawno,
na spotkaniu z rodzinami pacjentéw,
siostra podopiecznej z Barczewa, miesz-
kajagca na stale w Niemczech, przyznala,
ze dbamy o pacjenta kompleksowo, na-
tomiast w wielu osrodkach za granica
pacjenta sadza sie rano na wozku i przez
caly dzien nikt sie nim nie interesuje —
dodaje z duma Skolmowska.

Hanna Grzelak, ktéra w ciagu sied-
miu lat choroby cérki doswiadczyta

réznych standardéw opieki, potwier-
dza. — Barczewo to osrodek pelen ot-
wartych, zyczliwych ludzi, ktérych
ciepto udziela sie pacjentom, ale i ro-
dzinom. Daleko tu od chlodu szpi-
talnych korytarzy, wszyscy staraja sie
funkcjonowac jak rodzina — méwi.
Jednak Edyta Skolmowska zauwa-
za, ze wiele rodzin po latach przewle-
ktej choroby bliskich wypala sig, a swo-
ja frustracje przelewa na pracownikow
szpitala. - Zawsze ttumacze pracowni-
kom, zeby rozumieli, jak silne emocje
przezywa ta rodzina, ale przyznaje, ze
sami jestesmy tylko ludZzmi i mamy pe-
wien poziom wytrzymalosci na agresje.
Reaguje zwlaszcza na uwagi o perso-
nelu, poniewaz w tym szpitalu pracuja
ludzie o najwyzszych kwalifikacjach:
wszystkie nasze pielegniarki majg kursy
rehabilitacyjne, z anestezjologii, opieki
dlugoterminowej, a terapeuci specjali-
zuja sie w opiece neurologicznej — wy-
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licza. Na szczescie pracownicy wspierajg
sie w trudnych chwilach, pomocy stuzg
im tez zatrudnione w placéwce psycho-
lozki. - Najtrudniej jest wtedy, gdy rodzi-
na oczekuje od pacjenta spektakularnych
postepow, ktérych on nie jest w stanie
zrobi¢. Kilka dni temu jedna z pan za-
rzucita mi, Ze jej maz nie ¢wiczy. W jej
obecnosci pokazatam, jak pacjent rea-
guje na proby ¢wiczen — agresjg. Potem
przeprosita — moéwi rehabilitantka, Bar-
bara Markiewicz.

Czekajac na poZegnanie
Barbara Markiewicz przywigzuje sie
emocjonalnie do pacjentéw: cieszy sie

szczesciem tych, ktérzy zdrowieja, prze-
zywa bole$nie kazda $mieré. - Kiedy
weszlam niedawno do pokoju jednego
z pacjentéw, z ktérym prowadzitam dtu-
gie rozmowy, i zobaczylam puste tozko,
rozplakalam sie.

Edyta Skolmowska przyznaje, ze te-
mat odchodzenia podopiecznych takze
dla niej jest bardzo trudny. - W przypad-
ku ciezkich stanéw, mamy do czynienia
tak naprawde z opieka paliatywna. Stan
tych pacjentéw czesto jest skokowy, nag-
le pojawia sie goraczka, zapalenie pluc,
nerek. Widze u ich bliskich rozdwojenie,
z jednej strony chcieliby, aby to zapale-
nie pluc byto ,ostatnim” i ten czlowiek
przestat cierpie¢, ale z drugiej strony nie
potrafig zaakceptowa¢ faktu, ze on zaraz
odejdzie — wyjasnia.

Dyrektorka wspomina przypadek
chorego po cigzkim udarze, ktéry bardzo
cierpial. Po roku jego zona wyznala: ,Nie
moge juz patrze¢, jak maz cierpi. jak moge
mu pomoc? Edyta Skolmowska zapytata:
»A czy pani sie pogodzita z tym, ze maz
moze odej$¢?”. Zaprzeczyla. Dyrektorka
poradzita jej, by pozegnala si¢ z mezem.
Zasugerowata: ,,Moze on czeka na pani
przyzwolenie?”. Zona pacjenta nie wierzy-
fa, ale pozegnala sie z nim. Tego samego
wieczoru chory odszedl, a ona nastepne-
go dnia przywiozta na oddzial bukiet r6z

i podziekowata. Inny pacjent czekal tak
na corke, ktora konczyla studia w USA.
Gdy si¢ obronita i przyjechata, by pozeg-
nac sie z ojcem, ten spokojnie odszedt.
Edyta Skolmowska przyznaje, ze
w Polacy wcigz maja problem z akceptacja
$mierci najblizszych, odsuwaja od siebie
to, co nieuchronne, przedtuzajac niestety
cierpienie chorych. - Rodziny wciaz wy-
muszajg na nas dziatania, ktére mozna
okresli¢ mianem uporczywej terapii. Tym-
czasem przychodzi moment w opiece,
kiedy po kolejnym spadku ci$nienia nie
powinni$my juz podltaczaé pacjentowi do-
paminy, nie powinnismy go reanimowac,
ale pozwoli¢ mu odej$¢. Ratujac go, kaze-

my mu umiera¢ wielokrotnie. Powtarzam
rodzinom: ,Niech sie panstwo postawia
na miejscu bliskiego. Czy chcialby pan
dalej cierpie¢? Czy wolalby pan umrzeé
spokojnie, z bliskimi, ktérzy przytulaja,
trzymaja za reke i daja wsparcie w tych
ostatnich chwilach?” Wtedy dopiero przy-
chodzi refleksja.

Mam marzenie do spelnienia

Czasem reakcja na informacje, ze bliski
umiera, jest ucieczka. Dlatego Edycie Skol-
mowskiej marzy si¢ stworzenie w osrodku
grupy wolontariuszy, ktérzy towarzyszy-
liby porzuconym przez rodzine chorym
w ich ostatniej drodze. — Chcialabym tez,
aby wszyscy moi pracownicy, tak jak ja,
traktowali te prace jak pasje. Zeby czerpali
energie z tego, co robia.

Gdy pytam Hanne Grzelak, czy ma
jeszcze jakie$ marzenia, szczerze przyzna-
je: — Ludzie tacy jak ja nie maja juz wiel-
kich plandéw, bo zycie brutalnie je zwery-
fikowato. Zyje z dnia na dzien i ciesze sie
drobnostkami: np. lis¢émi klonu i cieplym
wrze$niowym sloricem oraz tym, ze Asi
jest dobrze w Barczewie. Czasem tak bu-
zi¢ skrzywi, jakby sie do mnie u§miechata.

I Alicja Jedrzejowska
fotografie archiwum ZPKM

POMOC DLA BARCZEWA

Sprawowanie opieki nad obloznie
chorymi wymaga bardzo duzych
nakladéw finansowych. Jestesmy
zakladem, ktdry preznie sie roz-

wija, co nie oznacza, ze nie mamy

problemodw finansowych. Staramy
si¢ pozyskiwac fundusze na swoja
dzialalno$¢ z réznych zrédel.

Liczymy rowniez na Panstwa
wsparcie i che¢ pomocy. Dla nas
liczy sie kazdy gest dobrej woli,
dzieki ktéremu mozemy miec
wplyw na odmiang losu kazdego
Z nas.

Bardzo prosimy i bedziemy
niezmiernie wdzieczni za kazda
okazang nam pomoc.
JesteSmy organizacja pozytku pub-
licznego dzialajaca non profit, co
oznacza, ze nasza dzialalno$¢ nie
jest prowadzona w celu osiaggniecia
zysku. Wszelkie dotacje czy daro-
wizny finansowe przeznaczamy
na nasza statutowa dzialalnos¢.
Aby wesprze¢ naszg dzialalnos¢

i pom6c nam w opiece nad ob-
Yoznie, bardzo czesto nieuleczal-
nie chorymi, mozna przekaza¢
darowizne na konto Fundacji lub
wesprze¢ nas darami rzeczowymi.

KONTO DO WPLAT:
Fundacja Polskich Kawalerow
Maltanskich w Warszawie
»Pomoc Maltanska”
00-730 Warszawa,
ul. Jazgarzewska 17 lok. 54
Bank PKO BP S.A.

Nr rachunku:

511020 1156 0000 7602 0089 7512

Darowizne mozna przeznaczy¢
na wybrane dzielo. W tytule
przelewu nalezy wpisac: ,,Powia-
towy Szpital Pomocy Maltan-
skiej w Barczewie”. Fundacja jest
Organizacja Pozytku Publicznego
ijej dzialalno$¢ mozna réwniez
wesprzed, przelewajac 1% podatku
na podane wyzej konto.

Edyta Skolmowska
Dyrektor Szpitala w Barczewie




fot. Pawet Rucki

Co nam daje pomaganie? Wzmacnia nasze cztowieczeristwo, powoduje,
Ze rosniemy jako ludzie. Czlowieczeristwo sie bogaci proporcjonalnie
do stopnia wltozZonej mitosci.

Z profesorem Karolem Tarnowskim, filozofem, wykladowca Papieskiego Uniwersytetu
Teologicznego, rozmawia Zanna Stoniowska

Zanna Sloniowska: Co sadzi Pan
o wyczynie Tomasza Tarnowskiego
z Sopotu, ktory wzial udzial w triatlo-
nie Ironman po to, by kupi¢ respirato-
ry do szpitala w Barczewie?

Karol Tarnowski: Nie bede tutaj
calkiem bezstronny, bo chodzi o mo-
jego krewnego, ale jestem pelen mak-
symalnego podziwu dla jego zdolnosci
do poswigcenia si¢ na rzecz pomocy
innym. Kazdy powinien uzywaé swo-
ich najlepszych sil na rzecz stuzenia
innym. Mygle, ze to jest bardzo waz-
ne, aby ludzie dawali z siebie wszystko
w tym miejscu, w ktérym sa, uzywajac
tych umiejetnosci, ktdre posiadaja. To
nie znaczy, ze nie obowigzuje nas wraz-
liwoé¢ na ludzka biede poza naszym
$wiatem, kiedy pomaganie juz wycho-
dzi poza wszelki profesjonalizm. Trze-
ba by¢ gotowym do pomocy w kazdej
chwili i w kazdym miejscu. Wracajac
do Tomka, jest to wielki wyczyn, ktéry
$wiadczy o niebywalych zdolnosciach
sportowych i wielkim sercu. To jest

przyklad tego, co jest najlepsze w cywi-
lizacji europejskie;j.

Z.S.: Co nam daje bezinteresowne
pomaganie i jakie pulapki si¢ z nim
wigza?

K.T.: Bezinteresowne pomaganie
nie powinno sobie w ogole zadawaé
tego pytania! Jest ono sprzeczne z za-
sadg bezinteresownej pomocy. W fi-
lozofii wspolczesnej odbywala si¢ de-
bata na temat mozliwosci wystapienia
czego$ takiego jak dar, chodzi o stynng
polemike miedzy Jacquesem Derrida
a Jeanem-Lukiem Marionem. Derrida
nawigzuje do tendencji wychodzacej
z socjologii Marcela Maussa, zgodnie
z ktéra o darze w ogdle nie moze by¢
mowy, dlatego ze kazdy dar od razu
jest pomyslany w siatce zwrotnosci,
czyli jako wymiana. Dajemy, poniewaz
spodziewamy si¢ wdzieczno$ci, jesli nie
od kogos, to od siebie samego, chcemy
sami sobie si¢ podoba¢. To jest wlasnie
pulapka zwigzana z nasza ulomnos-
cig: wszedzie szukamy rekompensaty.

Tymczasem wielka lekcja Ewangelii
czy w ogole Biblii jest taka, zeby da-
wad, nie ogladajac sie wstecz. Pozyczad,
nie zadajac zwrotu. Co nam daje takie
pomaganie? Wzmacnia nasze czlowie-
czenstwo, powoduje, Ze ro$niemy jako
ludzie. Czlowieczenstwo si¢ bogaci
proporcjonalnie do stopnia wlozonej
milosci. To jest wielki paradoks Ewan-
gelii — kto daje swoje zycie, ten je zy-
skuje, a kto chce zachowag, ten je traci.

Z.S.: Dlaczego czesto unikamy
kontaktu z tymi, ktérzy sa na granicy
zycia i $mierci, chociaz wydaje sie, Ze
takie spotkanie mogloby nam wiele
da¢? Czy chodzi o l¢k przed wlasna
$miertelnos$ciag?

K.T.: To jest zasadnicze pytanie,
na ktére nie bardzo mamy prawo od-
powiada¢, jezeli sami nie przezyliSmy
spotkania z czlowiekiem umierajg-
cym. Ja takiego doswiadczenia prawie
nie mam. Bytem tylko przy umieraja-
cej matce, co prawda, nie jako jedyny,
z kilkoma innymi osobami. Widzialem,
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jak moja matka walczy o kazda chwile,
by¢ moze byta to walka z rozpacza. Pa-
trzyta na obraz Pana Jezusa i walczyta
o sens wlasnej §mierci.

W spotkaniu z cierpigcym jest pros-
ciej — trzeba mu podac lekarstwo albo
sie nim zaopiekowad, i to czlowieka po-
rusza emocjonalnie. Notabene, Janina
Ochojska, zalozycielka Polskiej Akcji
Humanitarnej, przestrzega przed nad-
miernym emocjonalizmem, moéwi, ze
trzeba pomaga¢ skutecznie, a nie przez
wspotodczuwanie.

Natomiast w spotkaniu z umierajg-
cym chodzi po pierwsze o lek, bo mysli-
my, ze $§mier¢ jest tez moja przysztoscia;

lek jest tutaj nieuchronny, powiedzial-
bym - usprawiedliwiony. Mozemy tez
po prostu polozy¢ nacisk na ulzenie
w cierpieniu i koniec - to jest mysle-
nie, ktére patronuje wszystkim probom
legalizacji eutanazji. Eutanazja jest $ci-
§le zwigzana z traktowaniem drugiego
wylacznie jako miejsca cierpienia, bez
zadnego wzgledu na jego zycie ducho-
we. Jest to tez sprawa wiary: kto$ wierzy
albo nie wierzy, ze w drugiej osobie jest
co$ wiecej niz cierpienie i ciato.

W przypadku wierzacego jest tu
wielkie pole do ukazania wartosci mito-
$ci. Chodzi o to, by umierajacy poczul,
ze miloé¢ jest fundamentalnie wazna
i moze nawet wazniejsza niz jego wiasne
umieranie, bo jest w stanie przezy¢ jego
$mier¢. Z drugiej strony, jest to okazja
do katechezy, ktéra polega na budzeniu
nadziei, na powiedzeniu, ze $mier¢ nie

jest ostatnim stowem, Ze jest po Chrystu-
sie perspektywa zmartwychwstania. Ale
na pierwszym miejscu jest opieka i obec-
nos$¢, bo czymze jest mitos¢, jedli nie
obecnoscig? Nie chodzi o pocieszanie, bo
jak mozna pocieszy¢ kogos, kto wlasnie
umiera? Natomiast mozna caly czas pod-
trzymywac poczucie sensu jego $mierci.

Z.S.: Pan towarzyszyl Janowi Pa-
wlowi II w czasie jego choroby...

K.T.: Nie bylem szczegélnie uprzy-
wilejowany, przede wszystkim mod-
lilismy si¢ tutaj, w Krakowie. Bylem
w Watykanie na uroczystoéci 40-lecia
mojego S$lubu, ktorego Jan Pawel II

Prof. Karol Tarnowski wraz z zong

w Watykanie podczas uroczystosci
40-lecia Slubu, ktérego udzielat parze
kard. Karol Wojtyta

fot. archiwum rodzinne

udzielal, i wtedy papiez byl juz w bar-
dzo zlym stanie, szalenie ostabiony
fizycznie. Zapamietalem jego dobro¢
i dawanie swojej obecnosci pomimo
stabosci. Zawsze byt zyczliwy.

Z.S.: Nie wiem, czy moge zapytaé:
boi si¢ Pan $mierci? Jezeli tak, to jak
Pan pracuje z tym lekiem?

K.T.: Pytanie jest trafne. Natural-
nie, ze sie boje $mierci i réwnoczesnie
mam nadzieje, Ze jeszcze troche pozyje,
moi rodzice byli do$¢ wiekowi. Mam
w sobie duzo zaufania do Boga, ze nie
postawi mnie w sytuacji, w ktorej bede
musial rozpaczaé. Teraz staram sie po
prostu wypelnia¢ jak najlepiej to, co
robig, i przygotowywaé sie do $mier-
ci w taki sposob, by nie uprzedza¢ jej
poprzez opuszczenie rgk. Staram sie
dalej rozwija¢ sens swojego zycia, ktd-

ry naturalnie trzeba przebudowywac.
W dawnych latach kierowala mng pra-
ca, zresztag nadal mna kieruje, ale te-
raz staram si¢ wiecej czasu poswiecac
najblizszym. Musze przeorientowac
swoje zycie na dluzsze przebywanie
z innymi. A to wcale nie jest proste:
od czlowieka, ktdry czynnie pracowal,
wymaga to ascezy. Jest to tez jaka$ for-
ma przygotowania sie do $mierci.

7.8.: W czasach, gdy technologia
wyprzedza etyke, gdzie Panskim zda-
niem przebiega granica nie do prze-
kroczenia miedzy dlugim sztucznym
podtrzymywaniem kogo$ przy zZyciu
a eutanazja?

K.T.: To jest bardzo trudne pytanie,
na ktore nie potrafie odpowiedziel.
Uwazam, ze nie do$¢ dobrze zostata
rozpracowana aksjologia Zycia, zbyt
czesto utozsamia si¢ je z istnieniem wy-
tacznie biologicznym. Odnosze czasem
wrazenie, ze ignoruje sie to, jak zycie
czlowieka funkcjonuje: czy jest otoczo-
ne opieka duchows i fizyczng.

Z.S.: 1 czy jest w nim jeszcze na-
dzieja...

K.T.: Uwazam, Ze w samym zyciu,
ktoére si¢ dokonuje w czasie, jest otwar-
tos$¢ na to, czego $mier¢ nie zamyka. Nie
zamyka, jezeli tylko ufamy porywowi
zycia, porywowi czasu. ,,To gdzie$ idzie,
gdzie$ nas prowadzi” - to jest wlasnie
partytura nadziei. Dlatego mi sie wy-
daje, zZe nadzieja na nieSmiertelno$¢ jest
naturalna w tym znaczeniu, ze przedlu-
za samg tkanke Zycia i samg tkanke cza-
sowania. Ufamy, ze czas idzie dokads.

Teraz nastapil upadek czasu-strzal-
ki, czyli czasu, ktéry dokad$ prowa-
dzi, ustepuje wiara w postep i wiara
religijna. Mozna sobie powiedzie¢, ze
istnieje tylko terazniejszos¢, wigc kon-
centrujmy si¢ na tym, jak zy¢ wygod-
niej w chwili obecnej, bo i tak dalej
nie ma nic. Ta postawa jest sprzeczna
z ontologiczng naturg czasu i ludzkiego
zycia, ktore jest nadzieja i ktore jest za-
wsze wychylone naprzéd. Poki zyjemy,
zawsze mamy nadzieje. Nawet wtedy,
kiedy nam si¢ wydaje, Ze jej nie mamy.

Sama nadzieja moze by¢ uznana
za zdrade w stosunku do zycia, bo mo-
zemy zapytaé: jakim prawem rodzi na-
dzieje, skoro umrzemy? No, ale rodzi.
To jest wiernos¢ zyciu, ktére obiecuje
wigcej, niz moze da¢ w ramach przy-
plywu czasu.



Obozy Maltanskie w Szczyrzycu to dowdd
na to, ze bezinteresowne dzielenie si¢ dobrem
oznacza¢ moze jego wielkie pomnazanie.

Swoje istnienie i rozwoj miejscowos¢ zawdzigcza najpierw
madrosci cystersow, ktérzy znaleZli tu swojg przystan
w pierwszej polowie XIII w. Powstalo opactwo, klasztor
i ko$cidl, gdzie znajduje si¢ dzié stynacy z task i cudéw obraz
Matki Bozej. Co ciekawe, cystersi zdecydowali si¢ na Szczy-
rzyc z konkretnego powodu: dolina rzeki Stradomki, osto-
nieta od zachodu goéra Cieciet ma po prostu dobry klimat,
wiecej tu dni stonecznych, mniej mroznych niz w sasiednich
okolicach.

Ale - co wazne - klimat Szczyrzyca i jego cuda tworza
takze ludzie: otwarci, serdeczni, zawsze sklonni do zyczli-
wosci i pomocy. Wiedza o tym najlepiej uczestnicy Maltan-
skich Integracyjnych Obozéw w Szczyrzycu, w ktérych bierze
udziat co rok kilkaset 0s6b niepetnosprawnych oraz wolon-
tariuszy. W tegorocznym Jubileuszowym X Obozie Integra-
cyjnym, zorganizowanym w lipcu 2014 r., wzi¢lo udzial 120
uczestnikow. Wiekszo$¢ z nich to mlodzi ludzie z niepetno-
sprawnosciag w stopniu umiarkowanym i znacznym, dla kto-
rych wyjazd na obdz jest oderwaniem si¢ od codzienno$ci,
daje im szanse¢ na odpoczynek i radosne spedzenie czasu. Jak
réwniez zdobycie Zyciowej samodzielno$ci.

Pasja pomagania

Obozéw w Szczyrzycu nie byloby, gdyby nie zaangazowa-
nie Zwigzku Polskich Kawaleréw Maltanskch. To ZPKM,
konkretnie Konfraternia Malopolska (dr Tomasz Krupinski
i Adam Zajac) oraz Konfraternia Slgska (Ilona Swierad, Lu-
kasz Jarski), zapewnia obozom podstawowe wsparcie finan-
sowe, jak tez fachowg kadre. Ogromny wklad pracy wnosza
wolontariusze maltanscy, ktorzy przez caly czas zajmuja sie
i opiekujg niepelnosprawnymi uczestnikami oraz organizuja

Uczestnicy obozu
przed Goscinicem sw. Benedykta

dla nich zajecia. To nie tylko uczniowie i studenci, ale takze
lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni, terapeuci zajecio-
wi, rehabilitanci i pedagodzy. Wszystkich ich taczy motto:
»Pan Bog, ciezka praca, dobra zabawa” Laczy ich pasja po-
magania.

Tej pasji nie mozna odmoéwi¢ réwniez Barbarze i Ada-
mowi Czepielom, miejscowym przedsiebiorcom, ktérzy
od lat zapewniaja baz¢ noclegowa dla obozowiczéw. Stano-
wi ja Gosciniec $w. Benedykta w Szczyrzycu, ktéry co roku
- na caly lipiec - zostaje charytatywnie udostepniony przez
panstwa Czepieléw (zachecamy do przeczytania wywiadu
z Adamem Czepielem - przyp. red.). Te dawne, starannie wy-
remontowane zabudowania cysterskie sg dzi$ §wietnie dosto-
sowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych, wymagajacych
szczegblnej opieki. Obszerne sale, przestronne korytarze,
wygodne podjazdy to wielkie, cho¢ nie jedyne, atuty osrodka.
Na wyciagniecie reki sg tez dla obozowiczéw ogrody klaszto-
ru cysterséw, miejsce idealne do wyciszenia i modlitwy, ale
i réznorodnych spotkan, w tym warsztatéw. To wszystko jest
mozliwe dzieki serdecznemu wsparciu ojcdw cystersow, kto-
rych obecno$¢ sprzyja tworzeniu podczas obozéw wspanialej
atmosfery duchowo-religijne;j.

Nad calym obozem czuwa ,,dobry duch” catego przed-
siewziecia, dr Tomasz Krupinski, Szpitalnik (poprzedniej ka-
dencji) Zwigzku Polskich Kawalerow Maltaniskich, dyrektor
Szpitala pw. §w. Jana Jerozolimskiego w Szczyrzycu, jak tez
miloénik Ziemi Szczyrzyckie;j.

I Alicja Jedrzejowska

fot. Pawet Rucki |8
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widziane od $rodka

Genius loci, geniusz ludzi

Na czym polega nadzwyczajno$¢ Maltanskich Obozéw Integracyjnych? Co uczestnictwo w obozach oznacza
dla ich inicjatoréw, organizatoréw, wolontariuszy, uczestnikow, dla wszystkich tych, ktérzy angazuja si¢ we

wspoltworzenie szczyrzyckiego cudu?

O komentarz poprosilismy OJCA DOMINIKA CHUCHERA, opata klasztoru Cysterséw w Szczyrzycu,
DR TOMASZA KRUPINSKIEGO, bylego Szpitalnika ZPKM, ANNE WROBEL, Komendanta Obozu oraz
KATARZYNE GODLEWSKA, niepelnosprawng uczestniczke tegorocznego zgrupowania.

OJCIEC DOMINIK CHUCHER:

Pamietam pierwsze obozy, bytem wte-
dy jeszcze klerykiem w Szczyrzycu. To
byty naprawde skromne pobyty, obo-
zowiczom musiata wystarczy¢ jedna
sala w domu parafialnym. Ale liczyla
sie przeciez atmosfera i potrzeba da-
wania siebie innymi. Gdy wigc cztery
lata temu zostatem opatem, z wielka
radoscia przyjatem prosbe doktora To-
masza Krupinskiego o kontynuowanie
wspolpracy przy obozach maltanskich.
Wiedzialem, ze dla niepelnospraw-
nych, ktérzy przyjezdzaja do Szczy-
rzyca, jest to wielkie §wigto, nie tylko
dlatego, ze by¢ moze pierwszy raz

w zyciu majg szanse wyjechac na wies,
czy w gory, ale réwniez, a moze przede
wszystkim, dlatego, Ze na obozach
maltanskich sg traktowani w sposdb
wyjatkowy, jako bardzo wyczekiwani
go$cie. Rowniez dla ludzi zdrowych

te obozy to szczegolne doswiadczenie
obcowania z chorobg i cierpieniem, to
nauka wrazliwo$ci i zrozumienia, ze
$wiat nie sktada sie wylacznie z ludzi
w pelni sprawnych i mtodych. Jako cy-
stersi zawsze staramy si¢ obozowiczom
udostepniac to, czego w konkretnej
sytuacji potrzebuja. Chocby ostatnio...
nasze huculskie konie, tak wazne

w pracy z niepelnosprawnymi. Przede
wszystkim staramy sie jednak uczest-
nikom obozéw zapewni¢ wsparcie
duchowe, codziennie zapraszamy ich
do czynnego uczestnictwa w mszach
$wietych.

DR TOMASZ KRUPINSKI:

Obozy maltanskie potwierdzajg genius
loci Szczyrzyca. Ale nie mozemy

takze zapomnie¢ o geniuszu ludzi.
Zaczynalismy od prowizorki, warun-
ki byly spartanskie, akcje pomoco-

we spontaniczne, np. wspieraly nas

okoliczne hurtownie, a sgsiadki piekly
nam ciasta. Pamietam doskonale dni
podczas obozéw, kiedy zastanawiali-
$my sie, z czego ulozymy jadlospis...

A jednak nigdy obozowicze nie zostali
bez obiadu. Nikt z mieszkancéw by

na to nie pozwolil! Takie problemy to,
oczywiscie, przeszto$¢, bo dzi§ moze-
my moéwic¢ o przemys$lanym, dopietym
na ostatni guzik przedsiewzieciu,
ktére moze stanowi¢ wzorzec stan-
dardéw dla innych. Nie udaloby sie to
wszystko, gdyby nie wspdlnota, ktora
stworzyla si¢ wokot obozdéw, gdyby nie
zaangazowanie tak wielu ludzi, m.in.
tych, ktérzy pomagajg na miejscu,
maltariczykéw ze Slgska (odpowie-
dzialnych za np. calg logistyke, zwia-
zang z wyborem i przygotowaniem
uczestnikow) oraz catej wielkiej rzeszy
sponsor6w i dobrodziejow. Co wazne,
wszyscy jestesmy beneficjentami tego
przedsiewzigcia. Dla uczestnikow
obozéw jest to czesto najszczesliwszy
tydzien w roku. Dla wolontariuszy
réwniez - bo realizujg potrzebe da-
wania z siebie tego, co najlepsze. Przy
okazji dowiaduja sie, co naprawde

oznacza poswiecenie i ciezka praca,
jak trudna i pickna moze by¢ odpo-
wiedzialno$¢ za drugiego czlowieka,
ale tez czym jest przyjazn i mito$¢, bo
po naszych obozach zdarzaja si¢ takze
malzenstwa. Czym to wszystko jest
dla Zakonu Maltanskiego? To prze-
ciez doskonale przekucie naszych idei
pomagania w czyn.

ANNA WROBEL:

Tu, w Szczyrzycu, wszystko dzieje sig
naprawde. My, wolontariusze, jestesmy
zaangazowani w opieke nad uczest-
nikami 24 godziny na dobe, caly czas
na pelnych obrotach. JesteSmy praw-
dziwi, bo tak zmeczeni, ze wyzbyci ma-

sek i fasad. Zmeczenie, ale tez energia,
jaka wyzwala si¢ miedzy ludzmi, spra-
wiaja, ze nie da si¢ niczego i nikogo
udawacd. Trzeba pamieta¢, ze w zamian,
w sensie wymiernych korzysci, nie
oczekujemy nic, podobnie jak wszyscy,
ktérzy z nami wspotdzialaja: ludzie do-
brej woli z Zakonu Maltanskiego i ze
Szczyrzyca, ,warsztatowcy’, specjaliSci
artoterapii, kuglarze, aktorzy. Nawet
kucharki sg wolontariuszkami. Wielu
z nas poswieca swoj urlop - $mieje-
my si¢, ze odpoczniemy dopiero po
urlopach. Co to oznacza? Ze ciggnie
nas tutaj co$ wiecej niz tylko potrzeba
spedzenia kilku tygodni w pigknych
»okolicznosciach” Szczyrzyca. Ze prze-
czuwamy, wiemy, ze nigdzie indziej nie
doswiadczymy, czym naprawde jest
prawdziwa relacja z drugim czlowie-



kiem. Uskrzydla nas tez to, ze czujemy
sie potrzebni i zwyczajnie lubiani przez
uczestnikdw. Najwigksza nagroda? Gdy
od jednego z moich podopiecznych
uslyszatam, ze przez caly rok zbieral
pieniadze, by zabra¢ mnie nalody zaraz
po przyjezdzie na ob6z do Szczyrzyca.

KATARZYNA GODLEWSKA:

Na obéz do Szczyrzyca przyjechatam
po raz pierwszy. Na co dzien miesz-
kam w o$rodku dla niepelnospraw-
nych w Rudzie Slaskiej, w Halembie.
Jechatam do Szczyrzyca troche z dusza
na ramieniu, zastanawiajac sie, jak to
wlasciwie bedzie wygladalo. Nie mia-

tam dotad podobnych doswiadczen,
wiec na wszelki wypadek wzietam ze
sobg robotki do wyszywania i jakie$ fil-
my DVD dla zabicia czasu. Tymczasem
nie miatam tu ani chwili nudy, kazdy
dzien byl przygoda, wypelniong po

widziane od srodka

brzegi atrakcjami, warsztatami, spot-
kaniami, rozmowami z fascynujacymi
ludzmi, ktérzy - co poczuliSmy my,
niepelnosprawni, bardzo szybko - zja-
wili sie w naszym zyciu po to, by z nami
prawdziwie by¢. Nagle okazalo sig, ze
tworzymy wspolnote opartg na glebo-
kich wartosciach i szczerych emocjach,
w ktorej ludzie nie dzielg sie na niepet-
nosprawnych i sprawnych, ze laczy nas
rado$¢ ze wspolnego obcowania. I stato
sie tak, ze — cho¢ z racji swojej choroby
jezdze na wézku - w Szczyrzycu czu-
tam si¢ chwilami z powodu tej rado-
$ci, moze nawet szczescia, tak, jakbym
unosila sie nad ziemia.

Moje miejsce na Ziemi

Tak to w Zyciu jest, ze nie wszystko, co w nim sobie zaprojektujemy, spelnia sie. Najwazniejsze,
bysmy to my, ludzie, poczuli sie w Zyciu spelnieni.

Z ADAMEM CZEPIELEM, wlascicielem firmy STALADAM i jednym z gléwnych sponsoréw

Maltanskich Integracyjnych Obozéw w Szczyrzycu, rozmawia Anna Rucka.

Anna Rucka: Jak to mozliwe, ze
przedsiebiorca, czyli czlowiek, dla
ktorego teoretycznie powinien liczy¢
si¢ przede wszystkim zysk, przeka-
zuje nieodplatnie na prawie miesiac
swoja baze noclegowa niepelnospraw-
nym? Mysle, oczywiscie, 0 Goscincu
$w. Benedykta, w ktorym od wielu lat
co roku w lipcu mieszkaja uczestni-
cy Maltanskich Obozow Integracyj-
nych...

Adam Czepiel: Kwestia w tym, ze
zysk mozna rozumie¢ na wiele sposo-
béw. Dla mnie najwiekszym zyskiem
jest poczucie, ze wspieram dziatalnos¢,
ktéra daje wsparcie wielu potrzebuja-
cym. Czerpi¢ z tego ogromng satysfak-
cje i inspiracje.

A.R.: Jak to sie stalo, ze wraz
z Zong zaangazowal si¢ Pan w dzialal-
nos$¢ na rzecz Szczyrzyca?

A.C.: Moja zona pochodzi ze Szczy-
rzyca, moja rodzina kiedy$ pracowala
na rzecz klasztoru. Szczyrzyc zawsze byt
miejscem, ktérego historia, tradycja,
jego duch przyciagal mnie jak magnes,
czufem, Ze jest to moje miejsce na Zie-
mi. Tak sie ztozyto, Ze juz jako przedsie-

fot. Pawet Rucki
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biorca zajmujacy si¢ produkcja lekkich
konstrukeji stalowych miatem mozli-
wo$¢ przejecia w Szczyrzycu dawnych
zabudowan klasztornych po firmie
»Meblomed”. Poczatkowo chcielismy
uruchomi¢ tu kolejng wytwoérnie. Jed-
nak w koncu doszlismy do wniosku, ze
gloéna dzialalnos¢ mogtaby zle wply-
naé na otoczenie, na sasiadujace z nami
opactwo i klasztor, panujaca w nim
i wokdt niego atmosfere kontemplacji.

AR.: Czyli znéw wazniejsze
od wlasnego interesu okazalo si¢ dla
Panstwa dobro wspdlne...

A.C.: Mozna tak to ujg¢, w kazdym
razie zdecydowali$my si¢ stworzy¢ re-
stauracje z minibrowarem. Na tym
nie koniec, bo wkrétce wraz z cyster-
sami uruchomimy browar pelng parg,
przedsiewziecie nawigzujace do daw-
nych tradycji i jednoczeénie w petni
zabezpieczajace interesy zakonnikéw.
Takze z my$la o potrzebach naszej spo-
tecznoéci stworzylismy w dawnych,
klasztornych zabudowaniach Gosci-
niec $w. Benedykta, przystosowana dla
niepelnosprawnych baz¢ noclegowa.
To miejsce, gdzie mieszkancy i przy-
jezdni mogga sie razem spotykac, cho¢-
by na koncertach organowych.

A.R.: Miejscowe organy, zreszt3
za ciezkie pieniadze, tez pan odnowil.
Wraz z zona wspieracie wiele miej-
scowych inicjatyw, chocby regional-
ny zespol folklorystyczny, miejscowy
klub sportowy, od lat przeznaczacie
rowniez pieniadze na renowacje za-
bytkowego wnetrza przyklasztorne-
go kosciola. Skad bierze si¢ w Panu
i w Pana zonie ta wielka hojnos$c?

A.C.: Najprosciej rzecz ujmujac,
z potrzeby serca. Ze $wiadomosci, ze
jesli posiada sie pieniagdze, trzeba si¢
nimi dzieli¢. Ani ja, ani moja Barbara,
nie pochodzimy z bogatych rodzin,
wrecz przeciwnie, w mlodosci klepali-
$my biede. Doskonale pamietam czasy,
gdy sie pobieralismy. Ubranie do $§lubu
musial kupi¢ mi tata. Na dodatek to
Barbara, bo wtedy juz pracowala, a ja
przebywalem bez grosza przy duszy
w wojsku, kupila nam $lubne obracz-
ki. Moja zona zawsze miala wielkie
serce, nawet wtedy, gdy juz zaczelo sie
nam powodzi¢, nigdy nie zapomniata
o tych, ktérym dzieje sie gorzej. Zreszta
gdyby nie ona i jej wsparcie, nigdy nie
udaloby nam sie¢ osiaggna¢ tego, co dzis
mamy. A przeciez tyle miata na glowie,
urodzila i wychowata o§mioro dzieci.

A.R.: Nawet kiedy budowaliscie
z synem stacje benzynows, projekto-
wal ja Pan tak, by mogly mie¢ na niej
schronienie niepelnosprawne dzieci...

A.C.: Z tych planéw akurat niewie-
le wyszto, tak jak z wielu innych. Tak
w zyciu jest, ze nie wszystko, co sobie
zaplanujemy, sie spelnia. Najwazniej-
sze, bySmy sami poczuli si¢ w zyciu
spelnieni. Owo spelnienie to wlasnie
dawanie siebie innym. Dla mnie istot-

|

ne jest rdwniez to, by cala nasza spo-
teczno$¢ zarazaé checig pomagania.
Dam przyktad: kiedy wilaczylismy sie
w renowacje ko$ciota przy klasztorze,
bardzo szybko si¢ okazalo, ze podobnie
jak my, réwniez inni mieszkancy Szczy-
rzyca chca wesprzeé, cho¢by niewielkg
kwota miejsce, ktore przeciez stanowi
0 naszej tozsamosci, jest czescia nasze-
go wspolnego $wiata.

A.R.: Ludzie Pana inspiruja?

A.C.: Tak, ale tez uczg pokory. Pew-
nego dnia pojechali$my z zZong Barbara
na Pielgrzymke Maltaniskg do Lourdes.
To byla dla nas bardzo trudna podrdz,
zobaczylismy wiele cierpienia i jedno-
cze$nie ogromna determinacje mio-
dych, pelnych energii ludzi, opiekunéw
niepelnosprawnych. Ci ludzie byli dla
nas inspiracjga, pokazali nam, ze w kaz-
dych okolicznosciach mozna i trzeba
wspinaé sie na wyzyny swojego czlo-
wieczenstwa. Dlatego, kiedy kto$§ mnie
pyta, dlaczego oddaje obozom mal-
tanskim noclegi za darmo, wzruszam
ramionami, po czym odpowiadam, ze
jest to dla mnie tak oczywiste i proste,
jak oczywiste i proste potrafi by¢ tylko
dobro.

fot. Pawet Rucki
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misje, ludzie, miejsca

Ratownicy w polskim Davos

Wielkie wyzwanie w trudnych warunkach - tak mozna opisa¢ stuzbe Maltanskiej Stuzby Medycz-
nej podczas Forum Ekonomicznego w Krynicy oraz towarzyszacego mu Festiwalu Biegowego.

Forum Ekonomiczne to najwazniejsza
konferencja gospodarcza w Europie
Srodkowo-Wschodniej, podczas ktérej
spotykaja sie prezydenci, szefowie rza-
déw, ministrowie, przedstawiciele naj-
wiekszych koncernéw. Poréwnywane
jest do Swiatowego Forum Ekonomicz-
nego w szwajcarskim Davos. Do uzdro-
wiska przyjechalo w tym roku 3 tysigce
gosci z Europy, Azji, Standéw Zjedno-
czonych i Rosji. Wérdd nich znalezli
sie m.in. byly prezydent Lotwy, Valdis
Zatlers czy byly premier Hiszpanii, Jose
Luis Rodriguez Zapatero. Motto tego-
rocznego Forum brzmiato: ,,Pokry-
zysowy $wiat — czas nowych lideréw”.
Sesje plenarne odbywaly sie w wyre-
montowanym gmachu Pijalni Gléwne;.

Najwazniejsza byla logistyka
Fundacja Zwiazku Polskich Kawalerow
Maltanskich - Maltaniska Stuzba Me-
dyczna zabezpieczala (po raz pierwszy)
od strony medycznej nie tylko Forum,
ale takze towarzyszacy imprezie Festi-
wal Biegowy. Czas od 2 do 7 wrze$nia
jej cztonkowie wspominaja jako sze$¢
dni ciezkiej pracy, w dzien i w nocy.
Akcja poprzedzona byla wielotygo-
dniowymi przygotowaniami.

- Bylem dwukrotnie na odprawach
w Krynicy, podczas ktorych uzgadnia-
lismy wspdlne dziatania z ABW i BOR.
Ranga imprezy bylta olbrzymia, braly
w niej przeciez udzial osoby chronio-
ne urzedowo w panstwie. Te osoby
réwniez podlegaly naszemu ratowni-
ctwu - wylicza Andrzej Dzigdziel, szef
zabezpieczenia medycznego, czlonek
Zarzadu Fundacji MSM Pomoc Mal-
tanska, ratownik medyczny.

Podczas pierwszych trzech dni Fo-
rum w punkcie medycznym w Krynicy
Maltanczycy udzielili 16 razy pomocy
medycznej, trzy osoby zostaly prze-
transportowane do szpitala w Krynicy.

Prawdziwym jednak wyzwaniem
dla stuzby byl towarzyszacy Forum
trzydniowy V PZU Festiwal Biegowy.
W dwudziestu konkurencjach na dy-

stansach od jednego do stu kilometréw
startowalo prawie dziesie¢ tysiecy osob.
Najwazniejsza byta logistyka: zespoly
medyczne musialy by¢ rozlokowane
w réznych miejscach biegu, czasem kil-
kanascie 0os6b w tym samym czasie po-
trzebowalo pomocy, biegaczom co rusz
przytrafialy sie urazy konczyn: stawu
skokowego, §ciegien, stop, a takze przy-
darzyly sie zastabniecia.

Nie poprzestajemy na minimum

- Gdy 2,5 tys. biegaczy rusza z Krynicy
droga do Muszyny, nie wszyscy sg przy-
gotowani. Ludziom wydaje si¢, ze ,dam
rade, bo z gorki”, tymczasem organizm
moze szybko si¢ odwodni¢, a spadek
glikemii czy elektrolitéw doprowadza
do groznego zaburzenia rytmu serca,
utraty $wiadomosdci - tlumaczy An-
drzej Dziedziel. - W kilku przypadkach
konieczna byta hospitalizacja.

W sumie w ciggu sze$ciu dni Mal-
tanczycy pomogli prawie stu poszko-
dowanym, w dziataniach braly udzial
3 karetki wyjazdowe, 1 motocykl ra-
tunkowy oraz 2 karetki transportowe,

Jako osoby odpowie-
dzialne za to prestizowe
i trudne zabezpieczenie °
dziekujemy wspétpra-
cujacym z nami instytu-

cjom, a w szczeg6lnosci
naszym Maltanczykom,
bo dzieki nim moglismy
podotac takiemu wy-
zwaniu.

Anna Sotek,
Andrzej Dziedziel

lekarz koordynujacy dzialania, 10 ra-
townikéw medycznych oraz dwéch ra-
townikéw KPP.

- Wystawiliémy wigksze sily i $rod-
ki, niz proponowal organizator. Po-
wo6d? Ten sam, co zwykle: jako Zakon
Maltanski nigdy nie poprzestajemy
na minimum - zapewnia Anna Solek,
odpowiedzialna za logistyke i kwalifi-
kacje os6b bioracych udzial w zabez-
pieczeniu. I dodaje, ze po zakonczeniu
imprezy koordynujacy dzialania stuzb
general policji w stanie spoczynku, Ma-
rek Chebda, przyznal, ze jest pod wiel-
kim wrazeniem dziatann Maltanczykéow.
- To méwi samo za siebie - konczy
z dumg Andrzej Dzigdziel.

(red)

fot. archiwum ZPKM




misje, ludzie, miejsca

Profesjonalizm
i determinacja

- Zaletg Maltariczykéw jest to, ze potraktowali swdj
udziat w Forum Ekonomicznym nie tylko jak prace,
ale jak cos wigecej - mowi Zygmunt Berdychowski,
przewodniczacy Rady Programowej Instytutu Stu-
diow Wschodnich, organizator Forum Ekonomicz-

nego w Krynicy-Zdroju.

Krzyz Maltanski: W tym roku
na Forum przybylo az trzy tysiace
gosci z calego $wiata, w tym wielu
przywodcow, liderow, osobistosci
$wiata polityki i gospodarki. Czy
Pana zdaniem mogli si¢ czu¢ bez-
piecznie? Przypomnijmy, ze po raz
pierwszy zaré6wno Forum, jak i to-
warzyszacy mu festiwal biegowy za-
bezpieczala Maltanska Stuiba Me-
dyczna...

Zygmunt Berdychowski: Zdecy-
dowanie tak, bo wybraliémy partnera,
ktérego wyrdznia profesjonalizm i de-
terminacja w realizowaniu zadania,
za ktére wzigl odpowiedzialnosé. To
tylko tyle i az tyle.

KM: Jaka jest specyfika zabezpie-
czania tak prestizowej imprezy jak
Forum Ekonomiczne?

Z.B.: Forum odbywa si¢ na specy-
ficznym, doé¢ niewielkim, obszarze
centrum Krynicy. To powoduje pewne
ograniczenia, z ktérych nasz partner
musi sobie zdawal sprawe, wykazu-
jac duza elastyczno$¢ - nie wszedzie
L) Dl

- T

Wi ARaTR

mozna si¢ zatrzymacd, nie wszedzie da
sie dojecha¢, na dodatek ze wzgledu
na szczeg6lny, czesto ekskluzywny cha-
rakter spotkan nie nalezy zbytnio rzu-
caé sie w oczy. Tylko stuzby medyczne
z duzym do$wiadczeniem, ,zaprawio-
ne w bojach’, sa w stanie stana¢ na wy-
sokosci tego dos¢ skomplikowanego
zadania. I reagowa¢ dyskretnie, ale sku-
tecznie.

K.M.: Z pewnoscig Maltaficzykom
takiej ,,zaprawy” nie brakuje, cho¢by
po zabezpieczeniu takich imprez, jak
tegoroczna kanonizacja dwoch papie-
Zzy w Rzymie...

Z.B.: To, oczywiécie, ma dla nas
Wczedniejsze osiagnie-
cia zdecydowanie buduja pozycje
partnera, z ktéorym decydujemy sie
wspolpracowaé. Bardzo wazny jest
tez sprzet, ktérym on dysponuje i...
jego sposob komunikowania si¢ z or-
ganizatorami oraz innymi stuzbami
przygotowujacymi impreze. Zaleta
Maltanczykow jest takze to, tak ja to
widze, ze potraktowali swoj udzial
w Forum Ekonomicznym nie tylko
jak prace, ale jak co$ wigcej. Wida¢
bylo to juz na etapie sktadania oferty
przez Zakon Maltanski.

znaczenie.

K.M.: I to si¢ ceni?

Z.B.: Doceniliémy to i wszystko
wskazuje na to, ze z Maltaniczykami
bedziemy wspdltpracowac takze za rok,
przy kolejnym zabezpieczeniu medycz-
nym Forum Ekonomicznego.

fot. archiwum Instytutu Studiow Wschodnich
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- inicjatywy dla 0séb niepetnosprawnych

- sprzet ratujacy zycie (w tym karetki)

- sprzet rehabilitacyjny
« busy dla oséb niepetnosprawnych
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Radosnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz Blogostawienistwa Bozego

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ZAKON MALTANSKI + (1[%) = POMAGASZ RATOWAC ZYCIE
KRS: 0000174988

FUNDACJA POLSKICH KAWALEROW MALTANSKICH

Szanowni Parnstwo!

W imieniu wlasnym oraz podopiecznych fundacji prowadzonych przez Zakon Maltatiski w Polsce zwracam sig z prosbg
o przekazanie naszej organizacji 1% z Panistwa podatku. Pienigdze, ktore wplywajg na konto naszej fundacji, ktéra ma
status OPP, kazdego roku przeznaczane sq na dziatalnos¢, ktorg prowadzimy w prawie wszystkich regionach Polski. Zakon

Maltariski w $wiecie uznawany jest za jedng z najbardziej wiarygodnych organizacji charytatywnych, liczg Ze i Paristwo ob-
darzycie nas swoim zaufaniem.

Z wyrazami szacunku

_—
S loleyomatos Jarmrearty

Aleksander Tarnowski — Prezydent



w imieniu
Zwigzku Polskich Kawalerow Maltanskich

—
44?2@44&»a&v /aéx%944/53'

Aleksander Tarnowski — Prezydent

................................................................................... O.Q.\. oo
)
,— —l 3
l Fundacja Polskich Kawaleréw Maltanskich w Warszawie ,Pomoc " g
N =
e i Too>
Maltanska”, 00-730 Warszawa, ul. Jazgarzewska 17, lok. 54 33 3 :)é
. — o & g <
. | 6 n
51102011560000760200897512| E%gﬁ
S g s39¢
WX PLN 5528
859
kool gior ¥ \| 00 an

CELE DAROWIZNY (WYBIERZ Z PONIZSZYCH):

WSPOMOZ NAS!

06

+ sprzet ratujacy zycie (w tym karetki)

- sprzet rehabilitacyjny

TAKOH MALTANSE
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« busy dla oséb niepetnosprawnych

« inicjatywy dla 0séb niepetnosprawnych



ZAKON MALTANSKI + [1|%] = POMAGASZ RATOWAC ZYCIE

ponad 900 lat opieki nad chorymi i ubogimi najstarsza instytucja charytatywna na swiecie i pierwowzdr wszystkich akcji humanitarnych

KRS: 0000174988

FUNDACJA POLSKICH KAWALEROW MALTANSKICH

Szanowni Parnstwo!

W imieniu wlasnym oraz podopiecznych fundacji prowadzonych przez Zakon Maltaniski w Polsce zwracam sig¢ z prosbg
o0 przekazanie naszej organizacji 1% z Patristwa podatku. Pienigdze, ktore wplywajg na konto naszej fundacji, ktéra ma
status OPB, kazdego roku przeznaczane sg na dziatalnosc, ktérg prowadzimy w prawie wszystkich regionach Polski. Zakon

Maltariski w $wiecie uznawany jest za jedng z najbardziej wiarygodnych organizacji charytatywnych, licze Ze i Paristwo ob-
darzycie nas swoim zaufaniem.

Z wyrazami szacunku

T loleomitos Iarrreoarty
Aleksander Tarnowski — Prezydent



Btogostawiony

czas Swiat

Ile bedzie w tym roku Oplatkéow Maltanskich? Az
pietnascie! Swigteczna pomoc maltariska pojawi sie
w Krakowie, Katowicach, Warszawie, Olsztynie, To-
runiu, Poznaniu, Gliwicach, Myslenicach, Chrzano-
wie, Stalowej Woli, Bielsku-Bialej, Wieliczce, Wado-
wicach, Tarnowie i Nowym Targu.

Maltanskie spotkania wigilijne przy oplatku odbywaja
sie nieprzerwanie od 2002 roku. Trzynasta edycja bedzie
wyjatkowa, poniewaz pomoca zostanie objetych 1500 oséb
z calej Polski.

A jak to wygladato na przestrzeni 12 ubieglych lat?

Niech same za siebie przemoéwia dane statystyczne (wykre-
sy obok).

fot. archiwum ZPKM
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wokot optatka

Pamietajmy - dla wielu, wielu ludzi - blogostawiony czas
Swiat Bozego Narodzenia nie przynosi radosci, cieptych wizyt
rodzinnych i podarunkéw, a smutek i frustracje z powodu sa-
motnoéci, braku pieniedzy, nadziei na lepsze jutro.

Jesli tylko mozemy, wspdlnie przyblizajmy $wigteczne cie-
plo i rados¢ cho¢by niewielkiej liczbie oséb. To ma sens!

Serdecznie zapraszamy Czytelnikéw ,,Krzyza Maltanskie-
go” do wlaczenia sie do ogdlnopolskiej akeji charytatywnej
i wsparcia Optatkéw Maltanskich!

Organizator akcji: Zakon Maltanski Polska przy wspot-
pracy z Miejskimi Osrodkami Pomocy Spoleczne;.

Patronat honorowy: JE ks. kard. Franciszek Macharski, JE
ks. kard. Stanistaw Dziwisz, JE ks. kard. Kazimierz Nycz, Eks-
celencje biskupi diecezjalni oraz Prezydent Zwigzku Polskich
Kawaler6w Maltanskich w Polsce, Aleksander Tarnowski.

Darowizny finansowe i rzeczowe przyjmowane sg przez
Fundacje Polskich Kawaleréw Maltanskich.

Nr konta: 39 1020 2892 0000 5102 0523 8771 z dopi-
skiem ,,Oplatek Maltanski”.

Dzigkujemy!

Wiecej informacji na temat organizacji Optatkéw Maltan-
skich mozna uzyskac¢ na stronie:
www.oplatekmaltanski.org

I Hanna Wesotowska-Starzec
Koordynacja ogélnopolska
gsm +48 696 402 764

e-mail:
hanna.wesolowskastarzec
@zakonmaltanski.pl

www.oplatekmaltanski.org
www.zakonmaltanski.pl

@ ZAKON MALTANSKI
POLIKA

PREZYDENT
ZWIAZKU POLSKICH KAWALEROW MALTANSKICH

NINIEJSZYM DZIEKUJE
FIRMIE LOBO

ZA WSPARCIE FINANSOWE
DLA DZIEEA OPLATKA MALTANSKIEGO

SU\VEF_(ENNY RYCERSKI ZAKON SZPITALNIKOW
SWIETEGO JANA JEROZOLIMSKIEGO
ZWANY RODYJSKIM I MALTANSKIM

ZWIAZEK POLSKICH KAWALEROW MALTANSKICH
4
s
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CF leleyomitos Jasmresarty

Aleksander Tarnowski
Prezydent

Grupa Kapitatowa LOBO Sp. z 0.0. jest ponadregional-
nym dystrybutorem artykutow FMCG ze specjalizacja
napojowg w petnym zakresie. Oferte uzupetnia pod-
stawowa, komplementarna oferta kaw, herbat, maka-
rondw, stodyczy oraz przetworow.

GK LOBO obstuguje ponad 5 000 sklepdw poprzez ze-
spot 50 wiasnych przedstawicieli handlowych, ktérzy
przy wsparciu mobilnego systemu sprzedazy dbajg
0 ciagtos¢ i rotacje asortymentu, pomagajg dobrac
komplementarnie asortyment w segmencie napojo-
wym z uwzglednieniem specyfiki sklepu.

Atrakcyjne warunki cenowe oraz bardzo dynamiczne
akcje promocyjne pozwalaja odbiorcom GK LOBO ry-
walizowac na coraz trudniejszym rynku zdominowa-
nym przez sieci dyskontowe.

GK LOBO jest firmg ze 100% polskim kapitatem, dziata-
jaca od 1991 roku.

Grupa zatrudnia na statych etatach pond 400 oséb
w 9 oddziatach na terenie Polski Potudniowe;j.

www.lobo.biz.pl

LOBOL)



forum darczyncow

Z mMitosci

do ludzi

- Dobroczynno$¢ moze da¢ czlowiekowi poczucie spelnienia
i szczeécia. Zeby byé szczedliwym i ciggle mlodym, trzeba pomagaé
innym - zapewnia ANDRZE] MANKOWSKI, zalozyciel Therma-
leo, glownego akcjonariusza spétki Uzdrowisko Szczawnica S.A.

w rozmowie z Michalem Rzysko.

Michal Rzysko: Jakie jest Pana
pierwsze skojarzenie z Zakonem Mal-
tanskim?

Andrzej Mankowski: Aktywnos¢
i skuteczno$¢. Bardzo mi to imponuje.
Jeszcze bardziej to, ze wszystko, co Mal-
taniczycy robia, czynia z mitoéci do lu-
dzi, ktérzy potrzebuja pomocy.

M.R.: Dlatego wsparl Pan piel-
grzymke maltanska do Lourdes?

A.M.: Zakon, jak wszystkie organi-
zacje tego typu, potrzebuje pieniedzy.
Jest komu pomaga¢, chocby dzieciom
niepelnosprawnym. Uwazam, Ze o0so-
by majace jaka$ pozycje finansowa
powinny wspiera¢ organizacje, ktora
skutecznie obejmuje swoja pomoca
potrzebujacych. Powinni to robi¢ tak-
ze dla siebie, bo dobroczynno$¢ moze
da¢ czlowiekowi poczucie spelnienia
i szczescia. Zeby by¢ szczesliwym i cig-
gle mlodym - trzeba pomaga¢ innym.

M.R.: Pan réwniez mial szczescie
w interesach...

A M.: Po tym, jak wiele lat temu wy-
jechalem z Polski i przeprowadzilem si¢
do Francji, nie zawsze byto mi tatwo. Ale
ostatecznie znalaztem sie w odpowied-
nim miejscu w odpowiednim czasie.
Dwadziescia lat temu zaczalem rozwijaé
telekomunikacje na zupelnym pustko-
wiu, na Wschodzie. Zawsze jednak ma-
rzylem o powrocie do Polski i wychowa-
tem dzieci tak, zeby czuly si¢ Polakami.

M.R.: I nadarzyla si¢ okazja, by
sie nimi poczuly na calego, gdy ro-
dzinie Mankowskich udalo si¢ odzy-
ska¢ rodzinny kurort, Szczawnice. Bo
przypomnijmy, Ze na poczatku XX
wieku Pana dziadek kupil Szczawnice
i zmodernizowal uzdrowisko.

AM.: Szczawnica jako kurort ist-
niala juz wczeéniej, zalozyt go w po-
towie XIX wieku Jozef Szalay, ktory
pdzniej zapisal uzdrowisko Polskiej

pug g .
T
- |

Adam Stadnicki, przedwojenny wiasciciel
Szczawnicy, z corkami: Marig, Jadwiga
i Heleng

Akademii Umiejetnosci. I to wlasnie
od PAU w 1910 roku mo¢j dziadek,
Adam Stadnicki, wykupil Szczawnice.
Wrtozyt w nig mnéstwo serca i pomy-
stéw. Niestety, w 1948 roku nastgpi-
fa nacjonalizacja i Stadniccy stracili
wszystko.

M.R.: Jak wygladala Szczawnica,
gdy ja odzyskaliscie?

A.M.: Zle. To nie tak, ze nic w niej
przez ponad pét wieku nie robiono,
wladza ludowa w kurort troche wlo-
zyta. Powstalo duzo, niekoniecznie
tadnych, hoteli branzowych. Tylko ze
z czasem przestano o nie dbaé. Zacze-
lismy pomalu to wszystko odbudowy-
wac. Jak zaczynalismy, to przyjezdzalo
do Szczawnicy okoto 60-70 tys. osob
rocznie, dzisiaj mamy 400 tys. go$ci.
Przez ostatnie osiem lat przy pomocy
mieszkancéw, gorali, zrobiliémy na-
prawde sporo. W tej chwili zatrudnia-
my w Szczawnicy 300 os6b, w miescie,
gdzie jest 7 tys. mieszkancow. I to jest
sukces. Dla regionu, dla Pienin, dla

Malopolski. Dla nas oczywiscie tez, bo
mamy szans¢ kontynuowa¢ marzenia
naszego dziadka i calej jego rodziny.

M.R.: Czy prowadzenie firmy ro-
dzinnej jest dla Pana dodatkowa war-
toscia?

AM.: To ma ogromne znaczenie.
Tréjka moich dzieci naprawde przyje-
chala do Polski z entuzjazmem. Poczu-
ty, ze musza tu co$ zrobi¢. Moja Zona,
ktéra jest Francuzka, uwielbia Polske,
wrecz sie nig pasjonuje. Zatem moze-
my zdecydowanie méwi¢ o rodzinnym
przedsiewzieciu. Ale bardzo wazne s3
dla nas takze dobre relacje z otocze-
niem. Wspieramy Zwigzek Gorali Pie-
ninskich, liczy sie dla nas patriotyzm
lokalny. Zalezy nam, by kazdy czlo-
wiek, ktéry przychodzi do nas do pra-
cy, byt zadowolony i miat poczucie, ze
wszystko, co on i cale uzdrowisko wy-
pracuje, zostaje w Szczawnicy.

M.R.: Ma Pan jeszcze jakie$ plany
zwigzane z dzialalnoscia dobroczyn-
na?

AM.: ChcielibySmy, moze razem
z Zakonem Maltanskim, zbudowa¢
w Szczawnicy dom pomocy dla dzieci,
dla oséb starszych. Mamy tez projekt
odnowienia domu rodzinnego Stad-
nickich, ktory nazywa si¢ Nawojowa.
Chcemy z niego zrobi¢ o$rodek pracy
tworczej dla ludzi zajmujacych sie na-
uka. Prace juz si¢ rozpoczely. Mysle,
ze za dwa lata bedziemy sie mogli po-
chwali¢ kolejnym dobrem.

M.R.: Zatem mozna by¢ i dobrym,
i bogatym?

A.M.: Bycie bogatym na cmentarzu
to zadna przyjemnos¢.

ot. Michat Rzysko

Andrzej Mankowski jest przedsiebiorcg
z branzy technologii telekomunikacyj-
nych. Jest wnukiem Adama Stadnickie-
go, ktéry w latach 20. ubiegtego wieku
zmodernizowat i rozbudowat Szczawnice
Zdroj. Andrzej Mankowski zatozyt rodzin-
ng spotke Thermalo, ktéra stata sie wias-
cicielem Szczawnicy Zdrdj i od kilku lat
przywraca swietno$¢ uzdrowisku.

2] <



fot. Wikimedia Commons

wiesci maltanskie

Kardynat Baliwem

sigdz kardynal Kazimierz Nycz zostal czlon-
kiem Zwiazku Polskich Kawalerow Maltan-

\ skich. Rada Suwerenna Zakonu Maltanskiego

w Rzymie, podjeta 14 i 15 pazdziernika 2014
roku decyzje o przyjeciu do Suwerennego Rycerskiego Zako-
nu Szpitalnikéw Swietego Jana Jerozolimskiego zwanego Ro-
dyjskim i Maltaniskim, a jednoczesnie do Zwigzku Polskich
Kawaleréw Maltanskich, Jego Eminencji Kardynata Kazimie-
rza Nycza, Metropolity Warszawskiego, w godnosci Baliwa
Wielkiego Krzyza Honoru i Dewocji.

Oficjalne uroczystoéci zwiazane z przyjeciem Ksiedza
Kardynata Kazimierza Nycza w struktury Zakonu Maltan-
skiego, odbeda si¢ w Rzymie, w lutym 2015 roku.

W Kkategorii Baliwa Wielkiego Krzyza Honoru i Dewocji
do ZPKM przynalezg juz JEm. Ksigdz Kardynat Franciszek Ma-
charski oraz JEm. Ksigdz Kardynat Stanistaw Dziwisz. (red)

Nowy kardynat-patron Zakonu

m) apiez Franciszek mianowal kardynata Raymonda Leo Burke honorowym kar-

dynatem-patronem Zakonu Maltanskiego. 66-letni amerykanski hierarcha
l objal te funkeje 8 listopada 2014 r. Poprzednio piastowal stanowisko prefekta
Najwyzszego Trybunatu Sygnatury Apostolskiej. Czlonkiem Zakonu Maltan-
skiego jest od 2011 roku.

Wielki Mistrz Zakonu Maltanskiego Matthew Festing wyrazil gorace podziekowanie
dla Ojca Swietego za przydzielenie zakonowi nowego opiekuna.

Funkcja kardynala-patrona jest wyrazem szczegdlnych zwiazkow, jakie od 900 lat facza
Watykan z Zakonem Maltaniskim. Nowo mianowany patron bedzie reprezentowal papie-
za na forum zakonu a takze troszczyt si¢ o duchowy rozwoéj 13 500 cztonkéw zakonnej
wspdlnoty.

Festiwal Organizacji Pozarzadowych
w Katowicach

yly tanice, wystepy, puszczanie balonéw szczescia i prezentacja
psow przewodnikow. I maltanskie pokazy udzielania pierwszej
pomocy.

W ten sposéb kilkadziesigt organizacji zaprezentowalo mieszkanicom Katowic
swoja dziatalno$¢ w ramach Festiwalu Organizacji Pozarzgdowych.

Festiwal odbyt si¢ 5 wrzesnia 2014 r. na katowickim Placu Powstaricow Sla-
skich. Nie moglo na nim zabrakna¢ Zakonu Maltanskiego. Wolontariusze Mal-
tanskiej Stuzby Medycznej chetnie prezentowali pokazy pierwszej pomocy dla
dzieci i dorostych. Stoisko maltanskie cieszyto si¢ sporym zainteresowaniem.
Wiele 0s6b pytato o kursy pierwszej pomocy i zabezpieczenia medyczne. Przy-
chodzity réwniez osoby zainteresowane wolontariatem. Przedstawicielom wladz
miasta Katowice wreczono najnowszy numer ,,Krzyza Maltanskiego”

Organizatorom serdecznie dzigkujemy za zaproszenie. Dzigkujemy réwniez
Cyprianowi Wdowczykowi za koordynacje grupy wolontariuszy.
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llona Swierad, Marek Grzymowski

fot. archiwum Archidiecezji Warszawskiej
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Piknik Inicjatyw Obywatelskich w Warszawie

rakowskie Przedmiescie zamienilo si¢ 15 wrze$-
nia w tetnigce Zyciem miasteczko, w ktorym
spotkali sie przedstawiciele organizacji, samo-
rzadow, administracji publicznej oraz biznesu.

Piknik Inicjatyw Obywatelskich byt zwienczeniem Ogélno-
polskiego Forum Inicjatyw Pozarzadowych. Spotkanie miato
na celu nie tylko zaprezentowanie mieszkancom Warszawy
tego, co robig organizacje III sektora, ale réwniez pokazanie,
jak mozna zaczaé dziataé i zmienial rzeczywistos¢.

Dzieki pomocy i zaangazowaniu pracownikéw Funda-
cji, wolontariuszy Maltanskiej Stuzby Medycznej z Warsza-
wy, Katowic oraz O$wiecimia przyblizalismy uczestnikom
pikniku obszary dziatalnos$ci Zakonu Maltanskiego w Pol-
sce. Zainteresowani mogli nauczy¢ si¢ podstaw udzielania
pierwszej pomocy: resuscytacji, korzystania z defibryla-
tora, postepowania przy zakrztuszeniach. Przedstawiciele
Maltanskiego Osrodka Pomocy w Warszawie opowiadali
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o realizowanych przez Fundacje projektach aktywizacji za-
wodowej 0s6b niepetnosprawnych. Dzieki zaangazowaniu
pana Roberta Matuszewskiego (wielokrotnie nagradza-
nego w Pucharze Swiata i Mistrzostwach Polski w Taficu
na Wozkach) mozna bylo dos$wiadczy¢ i przekonad sie,
jakie ograniczenia na co dzien pokonuja osoby niepet-
nosprawne (bardzo dzigkujemy za pomoc i po$wiecony
czas). Nieodmiennie olbrzymim zainteresowaniem wsréd
najmlodszych cieszyla si¢ karetka maltanska z oddziatu
o$wiecimskiego, ktora stanowita spektakularny element
naszej ekspozycji.

Mieli$my okazje go$ci¢ przy naszym stoisku ponad 300
gosci, w tym JE Ambasadora Zakonu Maltanskiego w Pol-
sce, Pana Vincenzo Manno wraz z malzonkg oraz Szpitalnika
ZPKM, Konfratra Jana Ro$ciszewskiego.

MMS odpowiadata tez za zabezpieczenie pikniku i towa-
rzyszacemu mu Forum.

Rafat Krajewski, Katarzyna Gosciniak

a okoliczno$ciowych uro-
czystosciach  zwigzanych
z 70. rocznica wybuchu
Powstania Warszawskie-
go nie moglo zabrakna¢ ratownikow
Maltanskiej Stuzby Medycznej.

Z racji okraglej rocznicy tegorocz-
ne obchody mialy wyjatkowo bogata
oprawe. Na zaproszenie wladz miej-
skich do Warszawy zostali zaproszeni
wszyscy zyjacy uczestnicy Powstania,
by na przetomie lipca i sierpnia uczest-
niczy¢ wraz z mieszkanicami w uroczy-

sto$ciach majacych upamietni¢ wyda-
rzenia z sierpnia 1944 roku.

Maltanska Stuzba Medyczna zo-
stala wilgczona do struktur ratowni-
czych, by nie$¢ pomoc potrzebujacym
podczas najwazniejszych uroczystosci
rocznicowych. Patrole ratownicze za-
bezpieczaly spotkanie kombatantéw
z wladzami miasta w Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego, msze §wietg z Ape-
lem Polegtych z udzialem Bronistawa
Komorowskiego, prezydenta RP oraz
centralne uroczysto$ci na Powazkach
Wojskowych o godzinie ,W”.

Zaangazowanie i ofiarno$¢ wolon-
tariuszy z oddzialéw MSM z Warszawy
i Biategostoku oraz mtodziezy z Malej
Malty sprawily, ze zdecydowang wiek-
szo$¢ wsparcia medycznego bylisSmy
w stanie udzieli¢ wlasnymi sitami w im-
prowizowanych punktach pomocy.

Rafat Krajewski

Na zdjeciu: Karetka Szpitala Maltariskiego

podczas akgji ratunkowej na ul. Bielarskiej
w pierwszych dniach Powstania.

Fot. J6zef Jerzy Karpiriski/ Muzeum Powstania Warszawskiego
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na Jasng Gore

F iedem oséb niepelnosprawnych i dwudziestu wolonta-

riuszy z réznych oddzialéw Maltanskiej Stuzby Medycz-
nej wzi¢lo udzial w IX Pieszej Pielgrzymce Maltanskiej
na Jasng Gore, ktora odbyla si¢ 23-26 sierpnia 2014 r.
Pielgrzyméw wspieral ks. Michal Palowski, Kapelan Magistralny
Zakonu Maltanskiego.

Do pokonania zostala wy-
znaczona trasa z Zawiercia
do Czestochowy, ktéra li-
czyla okolo 60 kilometréw.
Pierwszego dnia pielgrzymi
ruszyli z Zawiercia do Za-
rek, gdzie w ruinach koscio-
fa zostala odprawiona msza
$wieta. Po ciepltym positku
przyszedl czas na koncert
zespolu ,Venimus” w Les-
niowie. Po nim razem z gru-
pa zawiercianska od$piewa-
no apel jasnogdrski.

Nastepnego dnia poko-
nano kolejny odcinek pielgrzymkowego szlaku z Zarek do Olsztyna.
W polowie trasy na pielgrzymke spadly spore opady deszczu. W jed-
nej chwili wszyscy byli mokrzy, lecz dzigki szybkiej reakcji grupy logi-
stycznej oraz zalogi karetki nikt si¢ nie przeziebil.

Dzien wejscia do Czestochowy zaczal sie wezesnie, bo juz o godzi-
nie 5.30! Wedréwka przebiegta sprawnie, bo juz okoto godziny 13.00
pielgrzymi dotarli do Czestochowy. Po obiedzie i mszy $wigtej uczest-
nicy udali si¢ wieczorem do Kaplicy Cudownego Obrazu na apel
jasnogorski. Pézniej podopieczni MSM bawili si¢ na miejscowych
bloniach wraz z innymi uczestnikami pielgrzymek. Ostatniego dnia
ks. Michat Palowski odprawil msze $wieta, po ktérej kierownik piel-
grzymki, Ewa Kus, osobiscie podzigkowala kazdemu z osobna za po-
moc w pielgrzymce.

Serdecznie podziekowania nalezg sie zespotowi ,,Venimus” z Swie-
tochlowickiego Centrum Kultury, ktéry wraz z zespotem Jacka Du-
bieckiego wzbogacil swoim koncertem pierwszy dzien pieszego we-
drowania. Pielgrzymi kierujg tez stowa wdzigcznosci do tych, ktorzy
wsparli pielgrzymke darami.

Ewa Kus, Amadeusz Zadeberny
zdjecia: Stanistaw Gdula



fotografie: ZPKM

Oswietli¢ dziecinstwo

poznarniskiej Swietlicy

Opiekunczo-Wychowaw-

czej ,Oratorium Maltan-

skie” dzieci moga liczy¢
na drugi dom.

Swietlica w Maltanskim Centrum Po-
mocy ,Komandoria” przy ul. Swigto-
janskiej 1 ruszyta 7 stycznia 2014 r. Kin-
ga, Patrycja i Wiktoria przychodza tu
od poczatku. Wiktoria najbardziej lubi
zajecia plastyczne i zabawy na $wie-
zym powietrzu, Kinga woli gra¢ w gry
planszowe i szlifowa¢ swoj angielski. —
Dzigki pomocy pan lepiej radz¢ sobie
na lekcjach - thumaczy. - Tu jest fajnie
- zgodnie przyznajg wszystkie dziew-
czynki.

W zajeciach prowadzonych trzy
razy w tygodniu uczestniczy 25 dzieci.

- Swietlica umozliwia im rozwija-
nie zainteresowan i uzdolnien, moga
tez liczy¢ na pomoc w nadrabianiu

zaleglosci szkolnych - zapewnia Jerzy
Pelowski, koordynator $wietlicy. Dzigki
wspotpracy z rodzicami, szkotami, pa-
rafiami, kuratorami oraz instytucjami
kulturalnymi organizowane sg atrakcje
sportowe, kulturalne, czy turystyczno-
rekreacyjne.

Irena Pelowska, kierownik $wietlicy
podkresla, ze dzieci chetnie przebywaja
w placéwce. Doswiadczong i wykwalifi-
kowang kadre: troje pedagogow specjal-
nych i psychologa wspiera kilkuosobo-
wa grupa wolontariuszy.

Gotowos¢ do niesienia pomocy

Pomyst stworzenia $wietlicy w rejonie
Starego Miasta to efekt diagnozy, jaka
powstala w oparciu o doswiadczenia
pracownikéw Fundacji, informacje
od dyrektoréw szkoél, instytucji samo-
rzagdowych i koscielnych. Potwierdzita
ona, ze opieka nalezy otoczy¢ szczegol-
nie dzieci z rodzin, w ktorych wystepuja

problemy alkoholowe, niski status ma-
terialny, problemy mieszkaniowe, brak
wzorcOw postepowania i kompetencji
spofecznych oraz emocjonalnych u ro-
dzicéw. Dzieci te bowiem czgéciej nara-
zone s3 na rézne problemy.

- Mieli$my przypadek dziecka, kto-
re nie moglo sobie poradzi¢ z wiado-
moscig o $miertelnej chorobie mamy,
a nie miato nikogo, z kim mogloby si¢
podzieli¢ swoim zmartwieniem - moéwi
Irena Pelowska.

Placéwka finansowana jest ze $rod-
kéw Miasta Poznania (ponad 95 proc.)
oraz Fundacji Polskich Kawaleréw Mal-
tanskich ,,Pomoc Maltariska”

Praca w $wietlicy nie nalezy do naj-
tatwiejszych. — Ale daje sporo satysfakeji
- zapewnia Anita Garsztka. - Podczas
jednego z wywiadow dzieci przyznaty,
ze $wietlica jest dla nich drugim do-
mem, to szczere i mite - podsumowuje.

MGB

Praca dla niepethosprawnych

ramach projektu ,Staz
w administracji publicz-
nej wsparciem aktywizacji
spolecznej i zawodowej
0s0b niepelnosprawnych oraz budo-
waniem pozytywnego wizerunku os6b
niepelnosprawnych na rynku pracy
II” Fundacja POMOC MALTANSKA
w Warszawie organizuje seminaria dla
administracji publiczne;j.
Seminaria odbyly sie juz w Radomiu,
Poznaniu i - 24 wrzeénia tego roku -
w Katowicach.

W spotkaniach zatytutowanych
»Administracja publiczna miejscem
pracy dla osoéb niepetnosprawnych”
chodzi przede wszystkim o przyblize-
nie ich uczestnikom tematyki zwigza-
nej z niepelnosprawno$cia i zatrud-
nianiem o0s6b  niepelnosprawnych

w administracji publicznej. Seminaria
daty takze poczatek dyskusji i wymia-
nie pogladéw miedzy pracodawcami.
W gronie prelegentéw znalezli si¢ m.in.
doradca zawodowy, Agata Spala, ktéra
omowita proces rekrutacji os6b niepet-
nosprawnych. Poruszono tez problema-
tyke psychologicznych uwarunkowan
zatrudniania o0s6b niepelnosprawnych
(Ilona Swierad). Sytuacje os6b niepel-
nosprawnych na $laskim rynku pra-
cy przyblizyl Leszek Nowak z WUP
w Katowicach.

Dzieki seminariom wiele insty-
tucji przylaczylo si¢ juz do projektu.
Fundacja zostala réwniez zaproszona
do organizacji kolejnych spotkan dla
pracownikéw administracji publiczne;j.

Magdalena Ciesielska
Fot. Pawet Grabowski
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Dla seniora

arsztaty plastyczne, kulinarne, a takze nieodptat-

/| ne wsparcie specjalistéw - to wszystko oferuje
starszym Os$rodek Geriatryczno-Gerontolo-
giczny ,,Pro Seniores”.

Wspolne spiewanie koled w towarzystwie mlodych artystow
- ucznidéw szkoly gitary, rozmowy przy stole oraz ciepla at-
mosfera — tego wszystkiego nie zabraklo podczas pierwszego
spotkania podopiecznych poznanskiego o$rodka ,Pro Se-
niores”. Placéwka (dzialajaca od stycznia 2014 r. w Centrum
Pomocy Maltanskiej ,, Komandoria’, przy ul. Swietojariskiej
1, dzielo Fundacji Polskich Kawaleréw Maltanskich ,,Pomoc
Maltanska”, wspotfinansowane przez Urzad Miasta Poznania)
ma na celu wspieranie os6b starszych.

Bardzo duzym zainteresowaniem ciesza si¢ wspdlne wyj-
$cia do muzedw, warsztaty plastyczne, kulinarne oraz gimna-
styka. Seniorzy uczestnicza tez w spotkaniach integracyjnych
i filmowych. Udzial we wszystkich zajeciach jest bezptatny,

Odkrywanie talentow

uz po raz drugi Fundacja Polskich Kawaleréw
Maltanskich ,,Pomoc Maltanska” w Poznaniu
zorganizowala Powiatowy Przeglad Tworczo-
$ci Artystycznej Oséb Niepelnosprawnych -
Mieszkancéw Powiatu Poznanskiego ,,Zlot Talentow”

Bezposrednim realizatorem zadania byl Dom Pomocy Mal-
tanskiej w Puszczykowie.

Niepelnosprawni artysci przygotowywali sie do udziatu
w kilku kategoriach: prezentacje wokalne, teledysk, mala for-
ma teatralna, proza. Réznorodnos¢ kategorii artystycznych
byta nieprzypadkowa. Pozwolila kazdemu sprawdzic sig, od-
kry¢ w sobie ,najmocniejsze strony” i uzdolnienia. Jurorzy
konkursu staneli przed nie lada wyzwaniem - obiektywna

fotografie: ZPKM

podopieczni moga tez skorzysta¢ ze wsparcia psychologa,
pedagoga i prawnika oraz porad lekarzy specjalistow przyj-
mujacych w gabinetach Centrum Pomocy Maltanskiej ,,Ko-
mandoria”

Magdalena Gosk-Buczkowska,
Fundacja Polskich Kawaleréw Maltariskich ,Pomoc Maltariska”

fotografie: ZPKM

oceng dziel, ktore zaskakiwaly kolorystyka i forma, przycia-
galy uwage szczeroscia, prostota lub, na odmiane, skompli-
kowaniem. Prace jury wspierato grono wybitnych ekspertow.
Gospodarzami uroczystej gali byli: Starosta Poznanski, Jan
Grabkowski oraz Dyrektor Zarzadu Fundacji Polskich Kawa-
leréw Maltanskich - ,Pomoc Maltanska’, Andrzej Baehr.
Podczas zlotu zaprezentowano dorobek artystyczny po-
nad 200 niepelnosprawnych oséb. Talentem Roku zostata
grupa teatralna z Warsztatu Terapii Zajeciowej ROKTAR
z podpoznanskiego Baranowa. Drugie, zaszczytne miej-
sce zdobyt spektakl przygotowany przez uczestnikéw DPM
w Puszczykowie.
Matgorzata Kaczmarek-tuczka,
Jerzy Pelowski



ekonstruktorzy histo-
ryczni stoczyli XIV bitwe
o Twierdze Nysa, a nad ich

zdrowiem czuwala Mal-

tanska Stuzba Medyczna.

Obozowisko, historyczne stroje z epo-
ki i integracja we ,wrogich” obozach.

......

upalnej pogody ,trup slal sie gesto’
a markietanki mialy pelne rece roboty.
Wprawdzie spalono chaty, ale wszyscy
uczestnicy bitwy przezyli. W XIV bi-
twie o Twierdze Nysa, ktéra odbywata

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY
W BARTOSZYCACH IM. KAWALEROW MALTANSKICH

STAWIA NA PODROZE

Droga

pelna wrazen

KS

zlakiem Kawaleréw Maltanskich to wyjatkowa
podréz, w ktora wyruszyla niepelnosprawna
mlodziez ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Bartoszycach.

sie od 25 do 27 lipca 2014 roku wzigto
udzial 300 cztonkéw grup rekonstruk-
cyjnych z Polski, Niemiec, Czech, Fran-
cji, Belgii, Ukrainy i Litwy.

Juz od kilku lat nad zdrowiem
uczestnikéw imprezy czuwa nyski od-
dzial Maltanskiej Stuzby Medycznej.
MSM jest obecna w 11 polskich mia-
stach, podstawows forma jej dzialal-
noéci jest medyczne zabezpieczenie
pielgrzymek i uroczystosci religijnych,
zawoddow sportowych, koncertéw, jak
réwniez innych imprez kulturalnych.
Ma mozliwoé¢ transportowania cho-

rych i poszkodowanych wlasnymi ka-
retkami.

Praca przy zabezpieczeniu rekon-
strukeji bitew jest ciezka, zdarzaja sie
bowiem upadki z konia, zaprdszenie
oczu prochem strzelniczym, poparze-
nia przy strzelaniu z broni skalkowej
itp. W czasie tegorocznej bitwy obyto
sie bez wielu interwencji, z wyjatkiem
przypadku wojaka, ktéry w ferworze
walki ,,oberwal” kolbg karabinu w nos
i zostal odtransportowany do szpitala.

Tekst i zdjecie: Irena Wolak
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Niedawno podopieczni osrodka wybrali si¢ §ladem Ka-

wiesci maltanskie

Osrodek, ktory obejmuje opieka, wychowaniem i ksztalce-
niem dzieci i mtodziez z lekkim, umiarkowanym i znacznym
stopniem uposledzenia umystowego od dawna stawia na tu-
rystyke. - Uprawia¢ ja mozna w kazdym wieku, o kazdej po-
rze roku, z osobami o réznym stopniu niepetnosprawnosci
- zapewnia dyrektor placéwki, Marek Lidzinski.

waleréw Maltanskich patronujacych placéwce. Wedrowanie
rozpoczelo sie od Klebarku Wielkiego, gdzie Kawalerowie
osiedlili si¢ na zaproszenie Arcybiskupa Metropolity War-
minskiego. Dzi§ miesci sie tutaj Delegatura Warminska
ZPKM.

- ZwiedziliSmy Archidiecezjalne Sanktuarium Krzyza
Swietego. Uczestniczyliémy w zajeciach w Domu $w. Mi-

fot. archiwum SOSW w Bartoszycach
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kotaja. Wpisalismy swoja wizyte do ksiegi pamiatkowej ,,Tu
byliémy..” — wylicza Marek Lidzinski. Kolejny etap podrozy
to Lagow i Stonsk, dwa miejsca, gdzie krzyz maltanski moz-
na spotka¢ wszedzie: w nazwach ulic, na urzedach, w herbie
Lagowa.

Ze Stoniska do Warszawy

Mtodziez szczegélnie zauroczyt
zamek Joannitéw i krajobrazy wi-
dziane z zamkowej wiezy. Pdzniej
byt Stonisk, dawna stolica Baliwatu
Brandenburskiego Zakonu Joan-
nitow.

- Stonsk powital nas cisza,
a Kosciét - dawna kaplica Joanni-
tow - zachwycil wnetrzem, w kto-
rym gléwne miejsce zajmuje krzyz
maltanski - wspomina dyrektor.

Warszawa to kolejne miejsce
spotkania mlodziezy z Kawale-
rami Maltanskimi w Maltanskim
Osrodku Pomocy, gdzie mlodzi ludzie dowiedzieli sie wiele
o wspolczesnej dziatalnosci Maltanczykow.

Jak podkresla dyrektor SOSW w Bartoszycach cata wy-
prawa i ustyszane osobiscie historie o Maltaficzykach wywar-
ty na wychowankach oérodka ogromne wrazenie, rozbudzily
ich pasje: podroznicza i historyczna.

fotografie: archiwum SOSW w Bartoszycach

(red)

Nagroda dla Lekarza Nadziei

nany i szanowany lekarz, jak row-

niez Kawaler Maltanski. prof.

Zbigniew Chlap zostal laureatem

prestizowej nagrody TOTUS w ka-
tegorii ,Promocja czlowieka, praca charyta-
tywna i edukacyjno-wychowawcza” Nagrode
wreczono 11 pazdziernika podczas uroczystej
gali na Zamku Krélewskim w Warszawie.

Prof. Zbigniew Chlap jest patomorfologiem,
autorem ponad 180 publikacji naukowych. Jest
réwniez zastuzonym dziataczem ,,Solidarnosci”
oraz wspottworcg i przewodniczacym Stowarzy-
szenia Lekarze Nadziei.

Nagroda TOTUS to jedna z najwazniej-
szych nagrod Kosciota katolickiego. W Polsce
przyznawana jest przez Fundacje ,,Dzieto No-
wego Tysigclecia”. Powstala po to, by doceni¢
dorobek 0s6b oraz instytucji, ktorych dziatal-
nos$¢ w sposob wybitny przyczynia si¢ do pro-
mowania godnoéci cztowieka w duchu naucza-

nia Jana Pawta II. (red)

fot. archiwum nagrody TOTUS



fot. Mariusz Kubik

Redakgja ,,Krzyza Maltanskiego” zwrdcila si¢ do mnie, bym napisal co nieco o dziatalnosci
Zwigzku Polskich Kawalerow Maltanskich na emigracji. Z przyjemnoscia wywiaze si¢ z tego
zadania, od razu jednak mocno podkreslajac, ze bedzie szlo tylko! o bardzo osobiste impresje.

Kawalerem maltariskim jestem do-
piero od 1977 r. Jednak na dtugo przed
mym wejsciem do Zwigzku widywatem
sig z calym szeregiem ,,polskich maltan-
czykow”. Mojego ojca, nasze mieszka-
nie, naszq ,,Ambasade Wolnej Polski”,
zartobliwie nazywang woéwczas ,am-
basadg polskg bis”, nieraz odwiedzat
Emeryk Czapski z Rzymu - prezes
ZPKM w latach 1946-1975, byly poset
na sejm RP, przez pewien czas bardzo
wazny czlowiek we wladzach miedzy-
narodowych Zakonu, no i jedna z czo-
towych postaci naszej emigracji.

Od pierwszych lat mego pobytu w Pa-
ryzu znatem tez innego czofowego mal-
taviczyka, stynnego genealoga Szymona
Konarskiego. To ten cztowiek, tak wierny
pieknym tradycjom i hastu noblesse ob-
lige, wykazal, Ze mym obowigzkiem jest
wstgpi¢ do Zakonu i w jego szeregach
stuzyé bliznim... Wlasnie w paryskim
mieszkaniu Konarskich widywalem tez
wielu innych kawaleréw maltariskich:
Wiadystawa Houwalta - wéwczas se-
kretarza generalnego jednej ze specja-
listycznych  miedzynarodowych — unii
towarzystw ubezpieczeniowych (unia
bernetiska), Leona Kosteckiego — znaw-
ce dziet sztuki, Edwarda Borowskiego -
wtedy szefa sekcji polskiej francuskiego
radia, wreszcie Wladystawa Poniriskie-
g0 - od 1975 do 1992 roku Prezydenta
ZPKM, po moim ojcu przedstawiciela
Polskiego Rzgdu na Wychodéstwie (za-
wodowo: wysokiego urzednika firmy
Ciment Lafarge). Moze wspomne tez, iz
bywajgc w Rzymie, raz zatrzymatem sig
tam w doskonatym polskim hospicjum
maltariskim.

Na zyczenie prezydenta Ponifiskie-
go zasiadalem w zarzgdzie Polskiego
Funduszu Humanitarnego we Francji,
majgcego w swej pieczy Polski Dom
Spokojnej Starosci w  Lailly-en-Val.
Dom zostat powotany do zycia w 1957
roku z inicjatywy polskich organizacji
niepodlegtosciowych skupionych wo-
kot ,Ambasady Wolnej Polski” mego
ojca - projektodawcg domu byl ma-
jor Tomasz Jetowicki. Fundusz na za-
kup tego osrodka przyznat i przeka-
zat memu ojcu Wysoki Komisarz dla
Spraw UchodZcow przy ONZ. Chodzito
o zapewnienie dachu nad glowg sta-
rym polskim uchodzcom politycznym.
Pierwszym pensjonariuszem Domu byl
bohaterski dowddca obrony Helu we
wrzesniu 1939 roku, wiceadmiral Jozef
Unrug.

ZPKM otaczat przez lata 6w dom
opiekg. Dtugoletnim, wielce zastuzo-
nym prezesem majgcego dom w pieczy
Polskiego Funduszu Humanitarnego,
byt byly prezydent, a nastepnie prezy-
dent honorowy ZPKM Wtadystaw Tar-
nowski, ktéry kierownictwo domu po-
wierzyt znakomitemu - jak si¢ okazato
- dyrektorowi Markowi Szypulskiemu,
doktorowi  nauk  humanistycznych
UKSW. Po Wiadystawie Tarnowskim,
i W porozumieniu z nim, prezesure
Polskiego Domu Spokojnej Starosci
objglem ja. Obecnie zaréwno Wiady-
staw Tarnowski, jak i ja mamy tytuty
prezeséw honorowych PFH. Olbrzymie
zastugi dla Domu potozyt kawaler mal-
taniski, pptk honorowy WP Jerzy Ba-
ranowski. A dzigki staraniom naszego,
jakze wybitnego konfratra, Marcina

Libickiego - od 11 grudnia 2008 r. dom
nasz jest objety wysokim patronatem
Parlamentu Europejskiego.

Jeszcze kilka lat temu, za zycia ks.
infutata Witolda Kiedrowskiego, gene-
rata honorowego WP, kapelana wielkie-
g0 krzyza konwentualnego ad honorem,
rokrocznie zawsze w jedng z niedziel
u siostr Nazaretanek odbywaly sie cato-
dzienne spotkania modlitewne i narady
dam i konfratrow maltaniskich miesz-
kajgcych w Paryzu. W zyciu ZPKM we
Francji zawsze znaczng role odrywaty
liczne damy maltanskie, miedzy inny-
mi: Maria Izabela Ponifiska, Elzbieta
Rummel i tak zwana ,,Szprota” Unrug!

Ponoé  zbyt rzadko przytaczam
anegdoty... Otoz przed laty konfrater
Leon Kostecki powiedziat mi w drodze
powrotnej z polskiego kosciota pod we-
zwaniem Wniebowzigcia NMP w Pary-
Zu, Ze wzigwszy go za ksiedza (byt ubra-
ny w culle maltatiskg), jakas niemtfoda
kobieta zaczepita go, mowigc: ,,Prosze
mnie wyspowiadac!”. Leon starat si¢ jej
wyttumaczy¢, ze jest kawalerem mal-
taniskim. Kobiecina najwyrazniej nic
z tego nie zrozumiata, bowiem rykneta
na caty glos: ,,Starej to nie macie ochoty
spowiadadll!”.

Tyle tak od reki...

I Maciej Morawski

Maciej Dzierzykraj-Morawski to wielo-
letni paryski korespondent Rozgtosni
Polskiej Radia Wolna Europa. Jest sy-
nem Kajetana Morawskiego, nazywane-
go,legendarnym ambasadorem Wolnej
Polski”. Mieszka w Paryzu. Prowadzi blo-
ga: http://maciejmorawski.blox.pl/
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Joannitki
W cieniu rycerzy

Kobiety w Zakonie Maltanskim byly od samego poczatku i s3 w nim do dnia dzi-
siejszego. Ich dzieje wpisuja sie zar6wno w historie zgromadzenia, jak i w burzli-
we dzieje Europy.

Wedlug tradycji zakonnej jakie$ zgromadzenie
szpitalniczek powstalo w Jerozolimie réwnolegle
z bractwem legendarnego zalozyciela Zakonu,
Gerarda, ale o dzialalnosci owych pierwszych
joannitek w Ziemi Swietej niewiele wiadomo.
Mialy one by¢ zwigzane z ko$ciolem $w. Marii
Magdaleny potozonym nieopodal konwen-
tu braci §w. Jana; wymienia si¢ nawet imie
pierwszej przelozonej tego zgromadzenia
— Agnes lub Alix. Powigzany z joanni-
tami zenski dom zakonny ($w. Marii
Magdaleny) istnial takze w Akce
w 1219 roku, nic jednak konkretne-
go o aktywnosci zamieszkatych
tam siostr nie wiemy.

Jak wiadomo, popular-
no$¢  szpitalnikéw  po
zdobyciu przez krzy-
zowcow Jerozolimy
zaowocowala  po-
wstawaniem domoéw
zakonnych $w. Jana, takze
zenskich, w réznych krajach Europy.
Pod koniec XII wieku istnienie konwen-
tow siostr $w. Jana odnotowane zostalo
w Aragonii, Anglii i Czechach. Zdecy-
dowanie najstawniejszym byl konwent
zalozony dla ubogich, lecz szlachetnie
urodzonych panien w Sigenie. Funda-
torka Sigeny, krolowa Sancha Kastylijska
(zresztg corka $laskiej Rychezy i wnucz-
ka Wiadystawa Wygnanca),
po $mierci meza sama
wstgpita do klasztoru,
a wraz z nig jej corka,
Dona Dulce, co znacz-
nie podniosto jego pre-

iz

Pobozne panny i $w. Flora

Reguta poboznych panien z Sigeny akceptacje papieska
uzyskata w 1193 roku. Klasztorem zarzadzata przeory-

sza wybrana przez zgromadzenie, ale zatwierdzona
przez miejscowego przeora. Przeorysza zasiadata

w dorocznym zebraniu kapituly przeoratu i tak
jak kazdy zwierzchnik zakonnej placowki

zobowigzana byta odprowadza¢ do kasy
zakonnej czg§¢ dochoddéw, a przynaj-

mniej w Sigenie byly one od poczat-
ku niemale.

W XII wieku w dalszym ciggu
spotyka si¢ wzmianki o siostrach
przebywajacych w meskich klasz-
torach (Holandia, Szwajcaria), ale
tez o nowych fundacjach czysto
zenskich konwentow $w. Jana. I tak

kolejne takie zgromadzenia powsta-
ly na terenie Katalonii i we Francji,
gdzie juz w 1245 roku istniat klasztor
szpitalniczek w Beaulieu, nieopodal
Cahors. Jego fundatorem byt rycerz
Gilbert de Themines, a pierwszg
przetozong jego corka, Aigline.
Poswiadczone jest wtedy tak-
ze istnienie konwentéw we Wto-
szech i w Niemczech, w Hanowe-
rze. Zgromadzenie szpitalniczek
funkcjonowalo tez na Cyprze,
jeszcze przed przeniesieniem
tamze siedziby Zakonu.
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Klasztor w Sigenie, lata 30.

Sposréd  XIV-wiecznych klaszto-
réw joannickich siéstr zdecydowanie
wyroznial si¢ konwent w Sigenie, kté-
ry nawet otrzymal od kréla Aragonii,
Jakuba II Sprawiedliwego, prawo bi-
cia wlasnej monety. Jego coérka, Dona
Blanca, ktéra w wieku 19 lat zostala
tam przeorysza, zrobila z konwentu
luksusowg rezydencje, w ktdrej wyso-
ko urodzone damy mieszkaly ze stuzba
w prywatnych apartamentach.

Klasztor w Beaulieu zastynat z ko-
lei z przebywajacej tam od 1324 roku
do $mierci w 1347 roku Flory (Fleur),
ktéra zastynela postami, lewitacja,
stygmatami i proroctwami. Zostata ona
$wieta, patronka kobiet porzuconych,
niezameznych i zdradzonych.

Swiete Ubaldeska i Toskana

Legenda i tradycja lacza z klasztorami
Zakonu dwie inne $wiete, ktore czczone
sa w nim do dzisiaj: $w. Ubaldeske i $w.
Toskane. Pierwsza, urodzona w rodzi-
nie wiesniakéw spod Pizy w 1136 roku,
wstgpila w wieku 15 lat do klasztoru
siéstr §w. Jana, ktory jakoby znajdowat
sie wowczas w Carrai. Zaslyneta zamia-

Damy maltanskie: Helena z hr. Mielzyn-
skich Chtapowska i Maria R6za

z Branickich ks. Radziwittowa

w towarzystwie prezydenta ZPKM
Bogdana Hutten-Czapskiego,

Rzym 1934

na wody w wino i zbudowaniem wlas-
norecznie drogi krzyzowe;j.

Druga $wieta, patronka goracz-
kujacych, urodzona okoto 1280 roku
w Zevio, nieopodal Werony, po Zyciu
malzenskim w czystoéci i owdowie-
niu poswigcila si¢ opiece nad chorymi
i ubogimi przy kosciele Grobu Swiete-
go (poiniej $w. Toskany) w Weronie.
Zaslyneta ozywieniem trzech lotréw,
ktérzy po kolei nastawali na jej cze§¢
i padli bez zycia, zanim zdazyli doko-
nac wystepku. Dzieki jej goracym mod-
fom udali si¢ jakoby do spowiedzi, po
czym umarli na dobre.

Trzeba jednak powiedzie¢ wyraz-
nie, ze klasztory siéstr §w. Jana pozo-
stawaly poza gtéwnym nurtem dziejow

historia

Zakonu, ktéry w miedzyczasie stal si¢
zakonem walczacym; sg jednak $lady
istnienia jakiego$ konwentu szpitalni-
czek na Rodos. Na Malcie za wielkiego
mistrza Verdali w 1583 roku powstat
konwent $w. Urszuli (poczatkowo
w Birgu, potem Valletcie), w ktérym
zadaniem si6str byta opieka nad cho-
rymi i podrzutkami. Konwent istnieje
nadal i mimo ze formalnie nie jest cze$-
cig Zakonu, pozostaje pod jego opie-
ka - o jego finansowa stabilno$¢ dba
zwiazek zachodnioamerykanski, a za-
konnice w stroju uroczystym uzywaja
sznuréw pasyjnych i nosza na plaszczu
maltanski krzyz.

Reformacje przetrwaly przypusz-
czalnie tylko klasztory francuskie i hi-
szpanskie. Francuskich sidstr joannitek
nie oszczedzila Rewolucja: w 1793 roku
wygnano je z konwentu w Beaulieu.
Z kolei hiszpanskie siostry w Sigenie
stracily, co prawda, swoje ogromne
dobra w latach 30. XIX wieku, ale kon-
went istnial nadal az do 1936 roku, kie-
dy to wojska republikanskie zburzyly
klasztor. Nie wszystkie sorores uszly
z zyciem: trwa proces beatyfikacyjny
dwdch z nich: Patrocinio Chillida Man-
es i Visitacion Solé Yvern. W Hiszpanii
istnieja zreszta i dzi§ dwa zgromadze-
nia siostr $w. Jana: Krélewski Klasztor
$w. Jana z Akki w Salinas de Afiana
w Alavie i Konwent éw. Jana Jerozolim-
skiego w Zamorze.

Damy maltanskie...

W XVIII wieku coraz powszechniejsze
stawalo sie w Zakonie cztonkostwo de-
wocyjne, a wiec ,cywilne’, niewyma-




historia

gajace Slubow, poczatkowo pomyslane
jako kategoria dla wysoko urodzonych,
zmuszonych do wejscia w zwiazek
malzeniski w celu podtrzymania rodu.
W drodze wyjatku do tej kategorii
przyjmowano tez wtedy utytulowane
kobiety, na ogdt zony wysoko urodzo-
nych kawaleréw maltanskich.

Kobiety w kategorii dewocyj-
nej mianowano réwniez w Polsce.
Za dame¢ maltanska w drugiej potowie
XVIII wieku uchodzila Zona hetmana
wielkiego litewskiego, ksiecia Micha-
fa Kazimierza Oginskiego, Aleksan-
dra z Czartoryskich. Podaje si¢ tez, ze
W szeregi nowo utworzonego przeoratu
polskiego przyjeto wtedy Ludwike z hr.
Mniszchéw, zone kawalera maltan-
skiego, ksiecia Augusta Sutkowskiego
z Rydzyny, oraz (w 1789 roku) siostre
ksiecia Pepi, ksigzniczke Marie¢ Terese
z Poniatowskich Tyszkiewiczowa.

Niekiedy arystokratkom nadawa-
no nawet najwyzsza godnos¢ zakonna,
Wielkiego Krzyza. Jako posiadaczki
Wielkiego Krzyza w owych czasach
wymienia si¢ Marie Ludwike Anne
von Thurn und Taxis (z rodu Lobkowi-
czéw) i jej corke, Marie Auguste, ksiez-
ne wirtemberska.

Maltanczycy na swiecie

Z kolei w rodzinie de Noailles za-
chowano pamie¢ o zonie ksiecia Filipa
de Noailles, Annie Klaudynie z rodu
d’Arpajon, ktéra na mocy przywileju da-
nego temu rodowi przez wielkiego mi-
strza Lascarisa sto lat wczeéniej zostala
przyjeta z wielkimi honorami do Zako-
nu w 1745 roku jako kawaler (sic!) Wiel-
kiego Krzyza. Owa hrabina de Noailles
(ktéra byla guwernantka i damg dworu
Marii Antoniny) i jej maz, réwniez ka-
waler Wielkiego Krzyza, polozyli gtowy
na szafocie w 1794 roku.

...Honoru i Dewocji

Niejasna sytuacja Zakonu po jego wy-
gnaniu z Malty spowodowata w drugiej
polowie XIX wieku oddolny ruch ary-
stokratow niemieckiego pochodzenia
pragnacych odnowienia szpitalniczej
tradycji zakonu bez skladania $lubow
wieczystych. Kawalerowie zaczeli sie
taczy¢ w zwiazki narodowe, w ktérych
dominowali cztonkowie dewocyjni,
zwani teraz ,honoru i dewocji” Zony
niektdérych czlonkéw zaczely by¢ przyj-
mowane do Zakonu jako ,damy honoru
i dewocji’, zajmujac w ten sposdb miej-
sce w gléwnym nurcie jego dziatalnodci.
Wedtug spisu z 1880 roku Dam Honoru

i Dewocjibylto juz 119 i jedna dama mal-
tanska przypadata na 9 Kawaler6w Ho-
noru i Dewocji. Proporcje te byly dos¢
podobne, jesli chodzi o Polki.

W powstalym po odzyskaniu przez
Polske niepodleglosci Zwigzku Pol-
skich Kawaleréw Maltanskich do wy-
buchu II wojny $wiatowej bylo tylko 6
dam maltanskich (honoru i dewocji):
w tym Pelagia ks. Radziwillowa (zona
pierwszego prezydenta Zwigzku), Ma-
ria R6za (Bichette) z Branickich ks.
Radziwitlowa, Izabella z ks. Radziwil-
téw ks. Radziwittowa, Malgorzata z ks.
Lichnowskich hr. Lanckronska, Mech-
tylda z Habsburgéw ks. Czartoryska
oraz zona ambasadora RP w Paryzu
i przez krétki czas prezydenta ZPKM,
Alfreda Chtapowskiego, Helena z hr.
Mielzynskich.

Obecnie w Zwigzku Polskich Ka-
waleréw Maltanskich jest 30 dam mal-
tanskich réznych kategorii. Najdluzej,
bo od 1970 roku, damg maltanska byta
zmarta dwa lata temu Maria Krystyna
Habsburg ks. von Altenburg.

tekst i zdjecia:
I Tadeusz Wojciech Lange
Artykut jest poprawiong wersjg publikacji,

ktéra ukazata sie drukiem w magazynie Kul-
tura i Biznes"w 2008 roku.

Dzialajaca w ramach Zakonu Maltanskiego miedzynarodowa organizacja Malteser Internatio-
nal od wielu juz lat wspiera ofiary kataklizmow i konfliktéw zbrojnych.

W przeszloéci Maltanczycy angazowali sie w akcje pomoco-
we m.in. w Ruandzie, Gruzji i na Haiti. Obecnie organizu-
ja wsparcie dla przesladowanych chrzescijan w péinocnym
Iraku. W porozumieniu z iracka organizacjg partnerska Mal-
teser International zapewnia opieke medyczng dla 25 tys.
przesiedlonych w okolice kurdyjskiego miasta Erbil. Na jego
przedmie$ciach wespot z kosciolem chaldejskim Malteser
International zangazowalo si¢ w stworzenie o$rodka zdrowia

dla ofiar wojny. Pomocg medyczng, psychologiczng i zywnos-
ciowa objeto takze 185 tys. syryjskich uchodzcow.

W ostatnim czasie MI organizowata réwniez pomoc ofia-
rom tajfunu Haiyan na Filipinach, w kongijskim Bukavu za-
angazowala sie w zapewnienie mieszkaricom dostepu do czy-
stej wody pitnej, w Meksyku wlaczyla sie w pomoc dla matek
i dzieci zakazonych wirusem HIV.

(red)




W

SUWERENNY RYCERSKI ZAKON SZPITALNIKOW
SWIETEGO JANA JEROZOLIMSKIEGO
ZWANY RODYJSKIM I MALTANSKIM

7% !
i
P4 % ' ZWIAZEK POLSKICH KAWALEROW MALTANSKICH

e ]
»

I Maltanski Koncert Koled i Pastoratek

,...BLOGOSLAW OJCZYZNE MILA..”

28 grudnia 2014 roku, godz. 18.00, Filharmonia Krakowska

Wykonawcy:

Grazyna BRODZINSKA - sopran

MIESZANY CHOR MARIANSKI
pod dyrekcja Jana Rybarskiego

Milosz GALA]J - baryton

Orkiestra Symfoniczna
KRAKOWSKA MLODA FILHARMONIA
pod dyrekcja Tomasza Chmiela

Gospodarzami przy wigilijnym stole koncertu beda:
Anna DIJUK \ Krzysztof JANUSZ

Czcigodne Damy, Szanowni Konfratrzy, Szanowni Patistwo!

Filharmonia Krakowska i Fundacja Polskich Kawaleréw Maltatiskich w Krako-
wie po raz pierwszy organizujg w Krakowie ,,Maltatiski Koncert Koled i Pasto-
ralek”, ktory odbedzie si¢ w Filharmonii Krakowskiej o godz. 18.00 w dniu 28
grudnia 2014 roku. Dochdd z Koncertu zostanie przeznaczony na organizacje
11 Maltariskiego Letniego Obozu dla 0séb niepetnosprawnych. Od 10 lat z powo-
dzeniem organizujemy Letnie Obozy Integracyjne dla oséb niepetnosprawnych
w Szczyrzycu, wykorzystujgc jako baze obiekty opactwa cystersow. Obozy te sg
doskonatym polgczeniem idei wychowania mlodziezy, jak réwniez niesienia po-
mocy osobom niepetnosprawnym. Corocznie ponad 150 0sob (niepetnospraw-
nych i wolontariuszy) w miesigcach wakacyjnych spedza czas na naszej matopol-
skiej ziemi, tgczgc wypoczynek z niesieniem pomocy.

Z przyjemnoscig informujemy, ze patronat nad Koncertem objeli:

Jego Eminencja ks. Kardynat Stanistaw Dziwisz Metropolita Krakowski

Jego Eminencja ks. Kardynat Franciszek Macharski

Jego Ekscelencja Aleksander Tarnowski Prezydent Zwigzku Polskich Kawale-
réw Maltariskich

Jego Ekscelencja Vincenzo Manno Ambasador Zakonu Maltatiskiego w Polsce
Jego Ekscelencja Piotr Nowina-Konopka Ambasador RP przy Stolicy Apostol-
skiej i Zakonie Maltatiskim w Rzymie

Profesor dr hab. Jacek Majchrowski Prezydent Stolecznego Krélewskiego
Miasta Krakowa

Pan Jerzy Miller Wojewoda Matopolski

Pan Marek Sowa Marszatek Wojewédztwa Matopolskiego

Zarzgd Fundacji Polskich Kawaleréw Maltariskich w Krakowie

Zwigzek Polskich Kawaleréw Maltanskich
zaprasza na

VI MALTANSKI KONCERT CHARYTATYWNY

GWIAZDA PRZED GWIAZDKA

W 100. ROCZNICE URODZIN ANDRZEJA PANUFNIKA

5 grudnia 2014 roku, godz. 19.00
Aula Uniwersytecka
ul. Wieniawskiego 1, Poznan

wystapia
Alexander SITKOVETSKY (skrzypce)

oraz
ORKIESTRA FILHARMONII POZNANSKIE]
pod dyrekcja LUKASZA BOROWICZA

‘W programie:
Wolfgang Amadeus Mozart, Koncert skrzypcowy nr 3 KV 216 G-dur,
Andrzej Panufnik, Koncert skrzypcowy (1971), Piotr Czajkowski Symfonia nr 2 op. 17 c-moll.

Dochdd z koncertu bedzie przekazany na wyposazenie Maltariskiego
Centrum Pomocy ,,Komandoria” w Poznaniu.

Patronat nad Koncertem objeli:

Jego Eminencja Ksigdz Arcybiskup Stanistaw Gadecki, Metropolita Poznanski,
Jego Eminencja Vincenzo Manno, Ambasador Zakonu Maltanskiego w Polsce,
Pan Marek Wozniak, Marszalek Wojewodztwa Wielkopolskiego,

Pan Ryszard Grobelny, Prezydent Miasta Poznania
Jego Magnificencja prof. dr hab. Bronistaw Marciniak
Rektor Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,

Jego Magnificencja prof. dr hab. Jacek Wysocki
Rektor Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

W imieniu wspolorganizatoréw, Jerzy Baehr
Wiceprezydent Zwigzku Polskich Kawaleréw Maltanskich

Kontakt: Magdalena Gosk-Buczkowska, tel.: 796 291 091,
e-mail: magdalena.buczkowska@zakonmaltanski.pl

.

Carol of the Bells

Polski wieczor koledowy
5 grudnia 2014 w kosciele RAF na Strand
Polsko-angietski koncert koledowy w wykonaniu chéndw
Ave Verum Choir pod dyrekeis ferzego Pockerta
Schola Gregoriana pod dyrekea Preemystana Salamoriskiego
Z podcinnym wystepern Madka (FShea (Solisty Chapel Roval Choir)
Gaodciem wicczoru bedzic Knsia Madera ( Prezenterka BRC World Nees)

Dochod zostanie praekazany na pomoc Szpitalowi Maltanskiemuo w Barczewie

Thar il of 5t Anadreas £ Willoll Soblabin, Amfresador BP & Zelnoczangm Kniesfaie

Field Marshal the Lord Grtide K, Stefee Wisleset, Rekfer Potsiief Misii Kafoliokde) w Anglal 1 Wafii

Patromi

5t Chrment Dhanes, Cosidral Chusch of the RATF, Serand, Lissadon WCZR 10HH
Pigirk, § gresinia 374, 1002200 (r antrakiem)

£ {25 v dievi Rooescertu) = W eyen hielhaeck grradeal Dheiec | milodsed So Lt 16 berplasnbe,
Crekl | darowilemy prosimy privkarywad ma sdres: APKMIUKL | Basicifte, Bast 1L Winchester SOES (000

Szczegoly na stronie internetowej: www.apkmuk.co.uk
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ZAKON MALTANSKI + (1

KRS: 0000174988

FUNDACJA POLSKICH KAWALEROW MALTANSKICH

Szanowni Panstwo,

W imieniu wtasnym oraz podopiecznych fundacji prowadzonych przez Zakon Maltariski w Polsce zwracam sie z prosba o prze-
kazanie naszej organizacji 1% z Panstwa podatku. Pieniadze, ktére wptywaja na konto naszej fundacji, ktéra ma status OPP,
kazdego roku przeznaczane sg na prowadzenie dziet, ktérych wykaz znajdziecie Paristwo na naszej stronie.

POMAGASZ RATOWAC ZYCIE

Zwigzek Polskich Kawaleréw Maltanskich, bedacy czescia Suwerennego Rycerskiego Zakonu Szpitalnikéw sw. Jana Jerozolim-
skiego zwanego Rodyjskim i Maltanskim, zatozony w 1921 r. dziatajacy na emigracji w czasach komunistycznych, zostat ponow-

nie reaktywowany w Polsce w roku 1990 i od tamtej pory konsekwentnie realizuje misje Zakonu.

Aktualnie, dzieki darczyricom i pracy cztonkdw Zwiagzku oraz wolontariuszy funkcjonuje Szpital w Barczewie, Domy Pomocy
Spotecznej w Szyldaku i Puszczykowie, Centrum Pomocy Niepetnosprawnym Dzieciom i Ich Rodzinom w Krakowie, Przychodnia
Onkologiczna - Maltanskie Centrum Pomocy Komandoria i Warsztaty Terapii Zajeciowej dla Oséb Niepetnosprawnych w Pozna-
niu oraz 6 Osrodkéw Pomocy dla Oséb Niepetnosprawnych (Krakéw, Poznan, Katowice, Radom, Olsztyn, Warszawa) i 14 Placé-
wek Maltanskiej Stuzby Medycznej. Ponadto w ciaggu roku realizowanych jest szereg innych programéw pomocowych. Catos¢
aktywnosci prezentowana jest na stronie www.zakonmaltanski.pl.

Przez wszystkie dni 2013 roku sprawowalismy szpitalna opieke - catlodobowa nad 181 osobami a catodzienna nad 126
osobami, a ponadto jednorazowa pomoc otrzymato 47 991 oséb.

Zakon Maltanski od blisko 1000 lat opiekuje sie chorymi i ubogimi, jest najstarszg instytucja charytatywna na $wiecie i pierwo-
wzorem wszystkich akcji humanitarnych. W 2013 r. przypadta szczegélna rocznica — 900 lat wydania bulli papieskiej, nadajacej

suwerennos¢ Zakonowi, tak od wiadzy swieckiej, tak i koscielnej.

W imieniu catego Zakonu Maltanskiego w Polsce i podopiecznych, zapraszam do wspotpracy i wsparcia prowadzonych przez
nas dziet, rowniez poprzez przekazanie 1% na rzecz naszej fundacji.

ZWIAZEK POLSKICH KAWALEROW
MALTANSKICH SUWERENNEGO RYCERSKIEGO
ZAKONU SZPITALNIKOW SWIETEGO JANA
JEROZOLIMSKIEGO ZWANEGO RODYJSKIM
I MALTANSKIM

Zarejestrowany w Krakowie 22 maja 1999

NIP 676-21-19-263, REGON 357053209

nr konta: 801020 2892 0000 5902 0122 2520

Adres:al. Kasztanowa 4a, PL - 30-227 Krakéw
www.zakonmaltanski.pl

Adres koresp.: ul. Jazgarzewska 17

PL-00-730 Warszawa

e-mail: kancelaria@zakonmaltanski.pl

FUNDRAISER:
Michat Rzysko, kom. +48 693 97 97 25
michal.rzysko@zakonmaltanski.pl

SIEDZIBA ZAKONU | AMBASADY

SOVEREIGN MILITARY ORDER OF MALTA
MAGISTRAL PALACE

Via Condotti 68, IT - 00187 Rome

www.orderofmalta.int

tel. +39 06 675811, fax +39 06 6797202
info@orderofmalta.int

AMBASADA

ZAKONU MALTANSKIEGO W POLSCE
JE Pan Vincenzo Manno

ul.Bracka 22/13, PL - 00-028 Warszawa
www.ambasada.zakonmaltanski.pl

Skrytka Pocztowa 12, PL - 00-950 Warszawa

tel/fax +48 2282725 46
ambasada@zakonmaltanski.pl

AMBASADA RP

PRZY STOLICY APOSTOLSKIEJ
1ZAKONIE MALTANSKIM

Piotr Nowina-Konopka

Via dei Delfini 16 int. 3, IT -~ 00186 Roma
www.ambasada.zakonmaltanski.pl

tel. +39 06 699 41968

fax +39 06 699 0978
watykan.amb.sekretariat@msz.gov.pl

ORGANIZACJEPOWOLANE PRZEZ ZPKM
DO DZIALANIA W DUCHU ZAKONU

FUNDACJA POLSKICH KAWALEROW
MALTANSKICH ,POMOC MALTANSKA”
W POZNANIU

Organizacja Pozytku Publicznego
NIP: 7822141693, KRS: 0000207523,
REGON: 639644725

ul. Swietojariska 1,

PL-61-113 Poznan,

tel. +48 506 716 230
www.wielkopolska.zakonmaltanski.pl
andrzej.baehr@zakonmaltanski.pl

MALTANSKIE CENTRUM POMOCY
»KOMANDORIA” W POZNANIU

Adres: ul. Swigtojariska 1,

PL-61-113 Poznan

tel. +48 506 716 230

Bank: Pekao S.A. Oddziat w Poznaniu, Stary Rynek 97/98
wptaty w PLN: 76 1240 6595 1111 0000 5622 4537

MALTANSKIE GABINETY
SPECJALISTYCZNE
Adres: ul. Swigtojariska 1,
PL-61-113 Poznan

tel. +48 530 908 098

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWE)
ul. Miastkowska 128/132,

PL - 60-184 Poznan

ul. Swietojariska 1,

PL-61-113 Poznan

tel. +48 506 716 235, +48 505 172 902
www.wtzpoznan.zakonmaltanski.pl

Anna Hojda-Nowak, tel/fax +48 61 868 15 67
wtz.poznan@pomocmaltanska.pl

DOM POMOCY MALTANSKIEJ

W PUSZCZYKOWIE

ul. Dworcowa 16,

PL - 62-041 Puszczykowo
www.puszczykowo.zakonmaltanski.pl
Pelowski Jerzy, tel./fax +48 61 819 44 46
maltadom@wp.pl

PKO SA 59 1240 6595 1111 0000 5624 6959

Z wyrazami szacunku

-

Aleksander Tarnowski — Prezydent

FUNDACJA POLSKICH KAWALEROW
MALTANSKICH ,POMOC MALTANSKA”
W WARSZAWIE

NIP: 5252292602, KRS: 0000174988, REGON: 015610149
ul. Jazgarzewska 17 lok. 5, PL - 00-730 Warszawa
www.mazowsze.zakonmaltanski.pl

kom. +48 502 680 565

POWIATOWY SZPITAL POMOCY
MALTANSKIEJ P.W. Bt. GERARDA
W BARCZEWIE

ul. Niepodlegtosci 9, PL - 11-010 Barczewo
www.barczewo.zakonmaltanski.pl

Kudta Ryszard , kom. +48 796 003 389,

tel. +4889514 1472

szpital@szpitalmaltanski.pl

PKO BP S.A. Oddziat 2 w Olsztynie

221020 3541 0000 5202 0157 4482

DOM POMOCY SPOLECZNEJ ,MICHALA
ARCHANIOLA” W SZYLDAKU

ul. Gdariska 14, PL - 14-106 Szyldak
www.szyldak.zakonmaltanski.pl

Burdalski Robert, tel. +48 89 647 65 65

fax +48 89 6476605,

e-mail: szyldak@dps.pl

PKOBPS.A.Oddziat 1 w Ostrédzie

8910203613 0000 6102 0072 8642

MALTANSKI OSRODEK POMOCY
W WARSZAWIE

ul. Jezierskiego 7 PL - 00-457

Stachura Barbara, tel. +48 22 625 63 08,
fax+48 22 625 50 38
osrodek.warszawa@pomocmaltanska.pl

MALTANSKI OSRODEK POMOCY
W RADOMIU

ul. Mita 17, PL - 26-600 Radom

Mazurkiewicz Maria

tel/fax +48483632282
osrodek.radom@pomocmaltanska.pl

MALTANSKI OSRODEK POMOCY
W OLSZTYNIE

ul. Kopernika 47, PL - 10-512 Olsztyn
Wrabel-Derlacz lwona

tel./fax +4889534 06 76

osrodek.ol! pl

FUNDACJA POLSKICH KAWALEROW
MALTANSKICH W KRAKOWIE

NIP: 6772368111, KRS: 0000410254, REGON: 122532627
Al.Kasztanowa 4 a, PL - 30-227 Krakow, tel. +48 602 681 752

www.malopolska.zakonmaltanski.pl
krzysztof.moczt i.pl

MALTANSKIE CENTRUM POMOCY
NIEPELNOSPRAWNYM DZIECIOM
11CH RODZINOM

Al.Kasztanowa 4 a, PL - 30-227 Krakéw
www.krakow.zakonmaltanski.pl

Reczek Ewa, tel. +48 12 424 14 52, fax +48 1242414 59
biuro@maltanskiecentrum.pl

PKO BP SA 35 1020 2892 0000 5202 0250 1260

A.MALTANSKI OSRODEK

WCZESNEJ INTERWENCJI

Reczek Ewa, tel. +48 12424 14 52, tel. +48 12 424 14 40

pomoc@maltanskiecentrum.pl

I. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI,
MEODZIEZY | ICH RODZIN, tel. +48 12 424 14 40

1Il. PORADNIA LOGOPEDYCZNA, tel.+48 12424 1440

III. OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ DLA DZIECI
tel. +48 124241440

IV. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA OSOB
Z AUTYZMEM DZIECIECYM, tel. +48 12 424 14 40

B. NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE
SPECJALNE ZWIAZKU POLSKICH
KAWALEROW MALTANSKICH
Banach-Kociotek Grazyna, tel. +48 12 424 14 51

fax +48 12 424 14 59, przedszkole@maltanskiecentrum.pl

MALTANSKI OSRODEK POMOCY
W KATOWICACH

ul. Powstanicow 21, PL - 40-039 Katowice
Ciesielska Magdalena, tel/fax +48 32 785 86 68
osrodek katowice@pomocmaltanska.pl

FUNDACJA MALTANSKA StUZBA
MEDYCZNA

NIP: 9542729392, KRS 0000388805, REGON: 242452370
ul. Powstaricow 21, PL - 40-039 Katowice
www.msm.zakonmaltanski.pl

tel/fax +48 32785 86 68, kom. +48 694 484 529
prezes@fmsm.pl



